Proiect de lectie

Unitatea de invitamant:

Data:

Profesor

Clasa: a V-a

Durata lectiei: 50 de minute

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Unitatea de invitare: Dezvoltarea emotionala si sociala

Subiectul lectiei: ,,Emotiile in viata mea”

Tipul lectiei: lectie de formare a priceperilor si deprinderilor

Scopul lectiei:
- dezvoltarea emotionala si sociald in interactiunea dintre copil si tot ce-1 inconjoara
- formarea unor atitudini pozitive fatd de oameni si fatd de obiectelor din jurul lor
- prevenirea aparitiei problemelor emotionale si de comportament.

Competente generale
Exprimarea adecvatd a emotiilor in interactiunea cu copiii si adultii cunoscuti
Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extragcolare
Competente specifice
- Recunoasterea unei varietati de emotii traite in raport cu tine si ceilalti
- Identificarea emotiilor utilizdnd imagini, povesti, situatii
- Asocierea emotiilor de baza cu situatii, experiente triite sau povestite
- Acordarea feedbackului pozitiv in relationarea cu ceilalti

Obiective operationale:
O1. Sa-si recunoasca propriile emotii produse de povestea ascultati.
02. S& asocieze un nume expresiei emotionale.
03. Si descopere si sé retraiascd o emotie pozitiva sau negativa.



0O4. Sa descrie situatii traite ce contin o anumitd stare de emotie.
0OS5. Sa rezolve corect rebusul.

06. Si exprime dorinte sau temeri personale.

O7. Sd manifeste interes pentru lectie.

Strategii didactice:

a). Metode si procedee: conversatia euristicd, explicatia, observatia, exercitiul,
lectura model, dezbaterea, discutia de grup, reflectia personald, problematizarea, jocul de
rol, jocul didactic, descoperirea.

b). Mijloace didactice: fise de lucru cu exercitii, calculator, videoproiector, fise cu
textul pentru lecturd, fise emoticoane, cartonase, post-it, tabla, creta coloratd, carioci,
creioane colorate, Copacul emotiilor, flipchart, Cufarul emotiilor, Roata emotiilor, coli
albe.

c¢). Forme de organizare: frontald, individuald, in perechi, pe grupe.

d). Forme de evaluare: aprecieri verbale, evaluare scrisd, observare sistematica.

Bibliografie

- www. didactic.ro

- Anexa nr.2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr.3393/28.02.2017 Programa
scolard pentru discipina Consiliere si dezvoltare personali clasele a V-a —a VIII-a

- Consiliere si dezvoltare personala - Manual pentru clasa a V-a — Editura CD Press

- Ionescu, I. Radu — Didactica modernd, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001

- I. Cerghit — Metode de invatimant, Editura Polirom, Iasi, 2006



Fisa nr. 1 — Rebus

e Raspunde la cerintele urmatoare si astfel vei descoperi solutia rebusului:
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Fisanr. 2

Impdrdtia Emotiilor':

—
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A sosit vacanta de vard. Ne adundm si plecdm in cilitorie prin Tmparitia
Emotiilor. Ajungem in Tinutul Bucuriei. Aici, soarele straluceste neincetat pe bolta
cerului. Acest tinut are doar doua anotimpuri: primavara si vara. Campiile sunt pline de
flori multicolore, una mai frumoasa decat cealaltd, fluturasii zboard veseli, iar din

padure se aude ciripitul pasarelelor, dar si strigate de bucurie. Atat stapana acestor
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tinuturi, cat si vietuitoarele si plantele de aici sunt tot timpul vesele...

*

chipul si zambetul lor luminos nici macar atunci cand lucrurile nu se intampla asa cum

ar dori ele.

* ¢

Ne continuam calatoria. Ajungem in Tinutul Tristetii. Tinutul Tristetii este un *

tinut al anotimpului toamna; un tinut unde soarele sta tot timpul ascuns dupa nori, un v

) o

tinut unde ploua foarte mult si este foarte frig. Din padurile acestui tinut se aud *
cantece triste si uneori plansete. Vietuitoarele si plantele de aici sunt tot timpul triste.
La fel si stapana acestui tinut. Chipul ei este tot timpul trist, iar ochii inldcrimati.

Ne continuam caldtoria imaginara si ajungem n Tinutul Furiei si al Fricii. Tinutul

Qe
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Furiei si al Fricii este un tinut In care natura se dezlantuie: vantul bate cu o vitez
foarte mare, tunetele bubuie cu putere, fulgerele lumineaza cerul ca un foc de artificii,
ploua foarte mult. Atat Furia si Frica, stapanele acestui tinut, cat si vietuitoarele de aici
sunt tot timpul furioase si fricoase: tipa, se cearta, plang...

Deoarece soarele este catre asfintit si incepe sa se lase seara, ne intoarcem

acasa, unde e cald si bine si suntem inconjurati de cei dragi.

Ve https://www.scribd.com/document/221130071/Poveste - Emotii
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Fisanr.3 Ciorchinele

Bucuros Speriat

Suparat Surprins




Fisa nr.4

Povestea japoneza ,,Campurile de orez in flacari”?

Demult, in Japonia era un sat aflat chiar langa marea albastra. Chiar in spatele satului se inalta un
munte abrupt. Oamenii isi construiau casele in apropierea tarmului marii si isi cultivau campurile de
orez pe un teren plat situat aproape de varful muntelui.

Un fermier batran si intelept si-a construit casa pe varful muntelui, chiar deasupra campurilor de
orez. Oamenii din sat il iubeau si il respectau pe batran. Ii spuneau Oji-san, adica bunicul.

Intr-o seara de toamna, satenii s-au adunat sa sarbatoreasca recolta bogata de orez. Oji-san se
simtea prea slabit ca sa coboare muntele, asa ca nepotul lui de zece ani Kento a ramas acasa cu el.
Aerul fusese extrem de fierbinte si linistit intreaga zi. Pe cand Qji-san ii spunea lui Kento ca o astfel
de vreme apare deseori inaintea unui cutremur, un cutremur a inceput. Acest fapt nu era prea
neobisnuit, deoarece in Japonia cutremurele sunt frecvente. Dar lui Qji-san, care traise multe
cutremure, acesta i s-a parut diferit. S-a uitat in zare pe mare si teama |-a infiorat. Apa se
intunecase dintr-o data si nu mai venea spre tarm. Se departa de mal, ridicandu-se sus inspre cer,
ca un nor negru amenintator.

Jos, sub ei, satenii se adunau pe plaja. Nimeni nu parea sa-si fi dat seama ce facea marea. Dar Qji-
san intelesese. Stia ce era pe cale sa se intample si ca satenii trebuie avertizati imediat. A strigat
catre Kento:

—Repede, aprinde-mi o torta!

Kento a alergat catre vatra, a aprins o torta de pin si i-a dat-o bunicului sau. Oji-san a luat torta si
s-a grabit catre campurile sale de orez. Desi asta era hrana lui pentru anul urmator, n-a ezitat. A
aruncat torta printre tulpinile uscate si ele au luat foc,

Kento era ingrozit si uluit. A strigat:

—0Qji-san, de ce faci asta? De ce? De ce?

Dar Oji-san n-a raspuns. Nu avea timp de explicatii. A continuat sa dea foc orezului pana cand
intregul sau camp era in flacari.

Cand satenii au observat norul negru de fum, s-au grabit sa urce pe munte ca sa ajute la stingerea
focului. Dar era deja prea tarziu. Kento striga:

—Qji-san a innebunit! A dat intentionat foc orezului!

Derutati, satenii au intrebat:

—Qji-san, de ce ai facut asta?

Dar inainte ca cineva sa mai poata scoate vreun cuvant, Oji-san a aratat catre mare si a strigat:
—Priviti!

Oamenii s-au intors si au vazut un zid negru si urias de apa rostogolindu-se catre ei cu o viteza
inspaimantatoare.

—Un tsunami! au tipat oamenii.

Chiar in acel moment, valul enorm a lovit tarmul. Forta sa uriasa a facut dealurile sa se cutremure.
Marea furioasa urla peste locul unde fusese satul. Oamenii au privit in tacere cum casele le erau
distruse.

In cele din urma, vocea lui Oji-san a spart tacerea.

—De aceea am dat foc orezului.

Oamenii au inteles brusc de ce facuse Oji-san asta. Dand foc campurilor sale de orez, salvase patru
sute de vieti.

Cand oamenii si-au reconstruit satul, i-au dat lui Oji-san cea mai mare rasplata la care se putusera
gandi - au construit in cinstea Iui un templu. Desi asta s-a intamplat cu mai bine de doua sute de
ani in urma, oamenii din Japonia inca spun aceasta poveste. Nu I-au uitat niciodata pe batranul
intelept care a salvat satenii de un val urias.” Poveste din folclorul japonez.

Toti copiii au nevoie sa invete cum sa ramana calmi in situatii dificile sau neprevazute, iar primul pas
prin care poti face acest lucru este o poveste.

- www.suntparinte.ro/cum-il-inveti-pe-copil-despre-echilibrul-emotional-povestea-japoneza-
campurile-de-orez-in-flacari






Fisa nr.5

Joc-exercitiu
Cum te-ai simti daca...?

- Ai luat locul I la un concurs.

- Telefonul tdu s-a stricat.

- Un coleg a copiat dupa tine, la un test, si a primit o notd mai
mare decat a ta.

-Te-a atacat un caine.

- Primesti un cadou frumos de ziua ta.

- Ai primit un 5 la matematica.

- Tocmai te-di trezit dupa ce ai visat ca te urmdreste un zmeu.
- Colegii nu vor sd se joace cu tine.



Fisa nr. 6
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Concluz

. Bucuria alunga tristetea !

. Nu te imprieteni cu frica!

. Pastreaza-ti calmul !

. Cand esti furios, vorbele sau faptele tale pot rani
persoanele dragi !

. Sunt curajos!

. Invdtati sd vd recunoasteti emotiile !

. Incercati sd trditi cat mai multe emotii pozitive !

. Controlati emotiile negative !
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