UNITATEA SCOLARA                                                       AVIZAT SEF COMISIE METODICA,                                                                         AVIZAT DIRECTOR,


PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
SEMESTRUL I

Filiera: teoretică

Profil: real 

Specializare/calificare: matematică-informatică

Disciplina: Biologie
Anul şcolar: 
Clasa: a XI-a

Nr. ore/săptămână: 1

Profesor:
	Nr. crt
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptă-

mâna
	Obser-

vaţii

	1
	Recapitulare


	
	2
	S1-S2
16.09 – 27.09
	

	2.
	Test iniţial

	
	1
	S 3

30.09 – 4.10
	

	3.
	I. Alcătuirea corpului uman
	1.1   1.2    2.1   4.1   4.2 
	Topografia organelor – planuri şi raporturi anatomice

Niveluri de organizare: celula, ţesuturi organe, sisteme de organe, organism. Observaţii micro şi macroscopice (Lucrare practică)
	1
	S4
07.10 – 11.10
	

	2
	II. Funcţiile de relaţie

Sistemul nervos
	1.1  1.2   2.1  3.1  4.1   4.2   5.1   5.2   5.3 
	Clasificare sistemului nervos din punct de vedere topografic şi funcţional. 

Sistemul nervos somatic: funcţia reflexă: actul reflex
	1
	S5
14.10 – 18.10
	

	
	
	
	Funcţia de conducere: clasificarea căilor de conducere şi rolul lor.
	1
	S6
21.10 – 25.10
	

	
	
	
	Sistemul nervos vegetativ: clasificare. Efectele stimulării simpaticului

şi parasimpaticului

Noţiuni elementare de igienă şi patologie (meningită, encefalită, hemoragii cerebrale, comă, convulsii)
	1
	S7
28.10 – 01.11
	

	3
	Analizatorii
	1.1   1.2 

2.1   2.2 

3.1   3.2 
4.1  4.2 
5.1  5.2    5.3 
	Segmentele unui analizator.

Analizatorul vizual.

	2
	S8-S9
04.11 – 15.11
	

	
	
	
	Analizatorul auditiv şi vestibular. 

	1
	S10
18.11 – 22.11
	

	
	
	
	Analizatorul cutanat. Evidenţierea sensibilităţii tactile, termice, dureroase, a amprentelor (Lucrare practică)

Noţiuni elementare de igienă şi patologie a analizatorilor (micoze, acnee, herpes, piodermite, rinite, cataractă, glaucom, conjunctivită, otite)
	1
	S11
25.11 – 29.11
	

	4
	Recapitulare pentru teză
	 
	Fişe de recapitulare
	1
	S12
02.12 – 06.12
	

	5
	Evaluare (teza semestrul I)
	
	Teste sumative
	1
	S13
09.12 – 13.12
	

	6
	Glandele endocrine
	1. 1 

4.1    4.2 
5.1    5.2 
	Topografia glandelor endocrine, hormoni. 

Hipofiza (hormoni, nanism, caşexie hipofizară, gigantism, acromegalie, diabet insipid)
	2
	S14 – S15
16.12 – 10.01
	


	
	
	
	Tiroida (hormoni, boala Basedow-Graves, mixedem, nanism, guşa endemică)

Suprarenalele (hormoni, sindromul Cushing, sindrom androgenital, boala Addison, boala Conn)
	1
	S16
13.01 – 17.01

	

	
	
	
	Pancreas, (hormoni, diabet zaharat) ; gonade
	1
	S17

20.01 – 24.01
	

	7.
	Recapitulare
	
	
	1
	S 18

27.01 – 31.01
	


În rubrica „Observaţii” se trec modificările de intenţie ale profesorului

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
SEMESTRUL AL II-LEA

Filiera: teoretică

Profil: real 

Specializare/calificare: matematică-informatică

Disciplina: Biologie
Anul şcolar: 
Clasa: a XI-a

Nr. ore/săptămână: 1

Profesor: 
	Nr. crt
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptă-

mâna
	Obser-

vaţii

	1.
	Mişcarea:

Sistemul osos şi muscular


	1.1   1.2  1.3. 3.2   4.1  4.2 

5.2 
	Scheletul: alcătuire, rol

Creşterea în grosime şi lungime a oaselor.
	1
	S1
10.02 – 14.02
	

	
	
	
	Muşchii scheletici: principalele grupe. 

Tipuri de contracţii.
	1
	S2
17.02 – 21.02
	

	
	
	
	Noţiuni elementare de igienă şi patologie (deformări, fracturi entorse, luxaţii, boli reumatismale)

Noţiuni elementare de igienă şi patologie: oboseala şi forţa musculară, întinderi şi rupturi musculare, distrofii musculare
	1
	S3
24.02 – 01.03
	

	2
	 Funcţiile de nutriţie

Digestia şi absorbţia
	1.2  2.1  3.2  4.1  4.2 

5.2   5.3 
	Transformările fizico-chimice ale alimentelor în tubul digestive în:

cavitatea bucală, faringe, esofag stomac. 
	1
	S4
03.03 – 07.03
	

	
	
	
	Transformările fizico-chimice ale alimentelor în:

intestinul subţire. Absorbţia intestinală

Evidenţierea acţiunii salivei şi a bilei asupra alimentelor (Lucrare practică)
	1
	S5
10.03 – 14.03
	

	
	
	
	Fiziologia intestinului gros

Noţiuni elementare de igienă şi patologie: carii, stomatită, faringită, enterocolite, ocluzie intestinală, ciroză hepatică, pancreatită, diaree, constipaţie

	1
	S6
17.03 – 21.03
	

	
	
	
	Evaluare
	1
	S7

24.03 – 28.03
	

	4
	Circulaţia
	1.1   1.2   2.1  2.2 

3.1   3.2 

4.1   4.2 
5.1    5.2     5.3 
	Grupele sanguine. (Determinarea grupelor în sistemul ABO şi Rh. Lucrare practică).
	1
	S8
31.03 – 04.04
	

	
	
	
	Activitatea cardiacă. 

Parametrii funcţionali: frecvenţă cardiacă, debit, tensiune arterială, puls. Măsurări tensiune, puls 

(Lucrare practică)
	1
	S9

23.04 – 25.04
	

	
	
	
	Circulaţia mare şi mică. 

Noţiuni elementare de igienă şi patologie: cardiopatie ischemică, aritmii cardiace, hemoragii interne şi externe, leucemii, anemii
	1
	S10

28.04 – 02.05
	

	5
	Respiraţia
	1.2 

2.1    2.2 

3.1    3.2 

4.1    4.2 
5.2    5.3 
	Ventilaţia pulmonară, transportul gazelor, schimbul de gaze, volume şi capacităţi respiratorii. Aparatul Donders (Lucrare practică)
	1
	S11

05.05 – 0.05
	

	
	
	
	Noţiuni elementare de igienă şi patologie: gripă, fibroză pulmonară, emfizem, modificări de ritm respirator


	1
	S12
12.05 – 16.05
	

	6
	Recapitulare pentru teză
	
	Fişe de recapitulare 
	1
	S13
19.05 – 23.05
	

	7
	Evaluare (teza semestrul  II
	 
	Lucrare scrisă
	1
	S14
26.05 – 30.05
	

	8
	Excreţia
	1.2  2.1  3.2  4.1  4.2  5.2   5.3 
	Compoziţia urinei (Lucrare practică). Formarea şi eliminarea ei

Noţiuni elementare de igienă şi patologie: cistită, nefrită, glomerulonefrită, insuficienţă renală
	1
	S15
02.06 – 06.06
	

	9.
	Reproducerea
	 1.2  2.1  3.2  4.1  4.2  5.2   5.3
	Fiziologia sistemului reproducator feminin si masculin
Contraceptia

Sarcina si nasterea
	1
	S16
09.06 – 13.06
	

	12
	Recapitulare finală
	
	Fişe de recapitulare
	1
	S 17
16.06 – 20.06
	


*la rubrica “Observaţii” se trec modificările de intenţie ale profesorului
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