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 ARGUMENT 

 

 Studiul opționalului ,,Relații umane și comunicare”  are ca scop 

modelarea unei personalităţi armonioase, autonome, creative, integrată 

optim în sistemul socio-cultural. 

 ,,Relații umane și comunicare”   reprezintă studiul  felului în care 

gândurile, sentimentele şi comportamentele indivizilor sunt influenţate de 

prezenţa reală sau imaginară a altora. Acest opțional studiază conduita 

umană în condițiile influenței  diferitelor contexte sociale. 

 Studiul opționalului ,,Relații umane și comunicare”   dezvoltă 

gândirea critică şi capacitatea de inserţie socială, ajutându-l pe elev să-şi 

explice o serie de fenomene cum ar fi succesul sau eşecul, adaptarea sau 

inadaptarea, acceptarea sau respingerea apelând la noţiuni cheie ale 

psihologiei și sociologiei: reprezentări sociale, interacţiuni sociale, realţii 

interpersonale. 
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 Competenţe specifice 

 

1.1. Familiarizarea cu conceptele fundamentale ale opționalului; 

1.2. Identificarea unor corelaţii interdisciplinare în abordarea problematicii 

,,Relațiilor umane și comunicării”; 

1.3. Analiza unor curente contemporane în sfera psihologiei sociale. 

 

2.1. Utilizarea unor instrumente specifice psihologiei pentru caracterizarea 

reprezentărilor sociale; 

2.2. Explicarea procesului de construire şi transformare a reprezentărilor 

sociale; 

2.3.  Recunoaşterea unor tipuri de reprezentări sociale în situaţii date 

 

3.1. Analiza construirii câmpului psihosocial al instituţiei şcolare; 

3.2. Recunoaşterea diferenţelor individuale în stabilirea relaţiilor sociale 

 

4.1.  Analiza comportamentului psihosocial al liderilor; 

4.2.  Aplicarea unor modalităţi de investigare specifice psihologiei și 

sociologiei în cunoaşterea grupurilor; 

4.3.  Explicarea eficienţei comunicării prin prisma interacţiunilor sociale; 

4.4.  Proiectarea unor conduite psihosociale adecvate cerinţelor unei situaţii 

date. 
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Competenţe specifice 

 

Unităţi de conţinut 

1.1. Familiarizarea cu conceptele 

fundamentale ale opționalului; 

1.2. Identificarea unor corelaţii 

interdisciplinare în abordarea 

problematicii ,,Relațiilor umane și 

comunicării”; 

1.3.Analiza unor curente 

contemporane în sfera psihologiei 

sociale. 

 

2.1. Utilizarea unor instrumente 

specifice psihologiei pentru 

caracterizarea reprezentărilor sociale; 

2.2. Explicarea procesului de 

construire şi transformare a 

reprezentărilor sociale; 

2.3.  Recunoaşterea unor tipuri de 

reprezentări sociale în situaţii date 

 

 

 

3.1.Analiza construirii câmpului 

psihosocial al instituţiei şcolare; 

Delimitări conceptuale 

Relații umane 

Comunicare 

 Psihologia socială – o disciplină 

ofensivă 

 Psihologia socială – la intersecţia 

psihologiei cu sociologia 

 Psihologia socială şcolară 

 

 

Reprezentările sociale 

 Definiţie, caracteristici, funcţii ale 

reprezentărilor sociale 

 Organizarea internă a reprezentărilor 

sociale 

 Ancorarea în social şi articularea la 

context 

 Transformarea reprezentărilor 

sociale 

Reprezentările sociale ale inteligenţei 

 

 Comunicarea în câmpul social 

 Comunicarea – temă implicit - 
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3.2.Recunoaşterea diferenţelor 

individuale în stabilirea relaţiilor 

sociale 

 

 

 

 

 

4.1.  Analiza comportamentului 

psihosocial al liderilor; 

4.2.  Aplicarea unor modalităţi de 

investigare specifice psihologiei 

sociale în cunoaşterea grupurilor; 

4.3.  Explicarea eficienţei 

comunicării prin prisma 

interacţiunilor sociale; 

4.4.  Proiectarea unor conduite 

psihosociale adecvate cerinţelor unei 

situaţii date. 

 

explicită a psihologiei sociale 

 Implicaţii psihologice ale 

comunicării 

 Particularităţi ale comunicării 

didactice 

 Taxonomia feedback-ului în 

comunicarea didactică 

 

Relaţiile interpersonale 

 Procesele de afinităţi 

Caracteristici ale relaţiilor 

interpersonale 

Clasa ca grup social 
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 Unităţi de conţinut 

 

1.Delimitări conceptuale 

1.1.Relații umane 

          1.2.Comunicare 

 1.3. Psihologia socială – o disciplină ofensivă 

 1.4. Psihologia socială – la intersecţia psihologiei cu sociologia 

 1.5. Psihologia socială şcolară 

 

2. Reprezentările sociale 

 2.1. Definiţie, caracteristici, funcţii ale reprezentărilor sociale 

 2.2. Organizarea internă a reprezentărilor sociale 

 2.3. Ancorarea în social şi articularea la context 

 2.4. Transformarea reprezentărilor sociale 

 2.5. Reprezentările sociale ale inteligenţei 

 

3. Comunicarea în câmpul social 

 3.1. Comunicarea – temă implicit - explicită a psihologiei sociale 

 3.2. Implicaţii psihologice ale comunicării 

 3.3. Particularităţi ale comunicării didactice 

 3.4. Taxonomia feedback-ului în comunicarea didactică 

 

4. Relaţiile interpersonale 

 4.1. Procesele de afinităţi 

 4.2. Caracteristici ale relaţiilor interpersonale 

 4.3. Clasa ca grup social 
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        Valori şi atitudini 

 

 Echilibrul personal 

 Integrarea activă în societate 

 Relaţionarea pozitivă cu ceilalţi 

 Acceptarea diferenţelor interindividuale 

 Valorificarea optimă şi creativă a propriului potenţial 

 Conturarea unei concepţii sănătoase despre lume şi viaţă 

 

 

Sugestii metodologice 

 

 Utilizarea unor metode active: învăţarea prin descoperire, învăţarea 

problematizată, învăţarea prin cooperare, munca în echipă, simularea, 

jocul de rol; 

 Realizarea unor observaţii, studiul de caz, elaborarea de proiecte şi 

portofolii, individual şi în grupuri de lucru; 

 Crearea de situaţii problemă în contextul cărora elevii să participe la 

exerciţii de cunoaştere şi autocunoaştere, de ameliorare a propriilor 

trăsături de personalitate şi a relaţiilor cu ceilalţi; 

 Aplicarea unor instrumente psihologice (cu o complexitate gradată) în 

scopul investigării psihologice, a prelucrării şi interpretării datelor 

obţinute; 
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 Operarea cu diferite alterantive explicative în interpretarea unor fapte, 

fenomene, procese ale psihologiei sociale; 

 Exersarea empatiei în analiza fenomenelor psiho-sociale. 

 

    Modalităţi de evaluare 

 

- proiectul  

- portofoliul 
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