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Disciplina: Acordarea primului ajutor

Anul scolar: 2023- 2024

Unitate de invatamant: Colegiul National ,,Mihai Viteazul” Slobozia
Clasa: a Xl-a

Nr. ore/saptamana: 1

Profesor: Popa Mihaela Madalina

PLANIFICARE CALENDARISTICA
Modulul 1: 11 septembrie-27 octombrie —> 7 saptamani (S1 — S7)
Modulul 2: 13 noiembrie — 22 decembrie — 8 saptamani (S8 — S13)
Modulul 3: 8 ianuarie —> 16 februarie — 6 saptamani (S14 — S19)
Modulul 4: 26 februarie - 19 aprilie — 8 saptamani (S20 — S 27)
Modulul 5: 8 mai —> 21 iunie — 7 saptamani (S28 — S34)

Total cursuri: 34 saptamani cursuri + Scoala Altfel (06 - 12.10.2023) si Saptamana Verde (22 - 26.04.2024)

DENUMIREA COMPETENTE CONTINUTURI NR. | SAPT. OBS.
UNITATILOR DE SPECIFICE ORE
INVATARE
Capitolul I: 11 Principii de baza M1
Principii de bazi -In cazul unui accident 1 sl

-Dupa producerea unui accident
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Capitolul 11: Etape Luarea masurilor de siguranta S2 M1
principale in 11 Evaluarea starii victimeli
acordarea primului Apelarea serviciilor de urgenta, daca este necesar 3 M1
ajutor Acordarea primului ajutor
Capitolul I11:
Suport vital de baza | 1.1 Verificarea stirii de constient S4 M1
si defibrilare Eliberarea ciilor respiratorii
externa automata Verificarea respiratiei S5 M1
Compresia toracica si respiratia gura la gura S6 M1
Defibrilarea externd automata
Recapitulare — evaluare S7 M1
1.1 A. . .
_ Urgente de ordin medical S8 M2
Capitolul 1V: Reactii alergice
Primul ajutor 13222324 Blocarea cailor respiratorii cu un corp
strain:- cai respiratorii partial blocate,
-cdi respiratorii complet blocate, S9-S10 | M2
-sufocarea la bebelusi si copii
-sufocarea la femeia Tnsarcinata sau
la persoana obeza
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Intoxicatii: monoxid de carbon 1 S11 M2
Accident vascular cerebral (AVC)
Lesin 1 S12 M2
Recapitulare - evaluare 9 $13-514 | M2-M3
B.
Leziuni
Leziuni la nivelul capului 1815 M3
Lez!un! la n!velul colqanel vertabrale 1 S16 M3
Leziuni la nivelul ochilor
Leziuni toracice si abdominale 1 S17 M3
Leziuni la nivelul extremitatilor: fractura,
1.1,2.2 1uxa'gia, entorsa 3 S18-S20 M3-M4
Hemoragii 3 $21-S23 | M4
Leziuni cutanate: leziunea usoara, taietura, i
1122 leziunea provocata prin antepare,
rani provocate in urma muscaturilor
Arsuri 3 S24-S26 | M4
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Probleme de sinitate cauzate de animale |1 | S27 M4
Muscaturi: muscatura de sarpe, intepatura
de insecta, intepatura de capusa

Probleme de sanatate cauzate de mediu
Probleme de sanatate cauzate de frig:
1121321 degeraturi, hipf)tﬁzrmia o
2.2.2.3 Probleme de sanatate cauzate de caldura:
insolatia, senzatia de epuizare si lesinul 1 S30 M5
cauzat de caldura, deshidratarea

2 S28-S29 | M5

1 S31 M5

1121321, Inecul )
22 23 Resuscitarea in caz de inec

Pozitionarea victimei
2.1,2.4 Leziunile la nivelul coloanei cervicale in 2 $32-S33 | M5
cazul victimelor unui Inec

1,1.2,1.3,2.1,

2223 Recapitulare finala — Primul ajutor

1 S34 M5
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Competente specifice:

1.1 - recunoasterea si definirea unor accidente, boli, simptomelor acestora;

1.2 - argumentarea stiintifica a necesitatii respectarii regulilor de igiena a sistemelor de organe ale organismului uman;

1.3 - utilizarea unor mijloace si metode adecvate explorarii / investigarii organismului uman;

2.1 - explicarea actiunii factorilor cu potential vatamator asupra sistemelor de organe ale organismului uman, modalitatea de prevenire
a actiunii lor, modalitati de ajutorare a semenilor in cazul actiunii acestor factori;

2.2 - aplicarea corecta a tehnicilor de acordare a primului ajutor in caz de accidente, imbolnaviri;

2.3 - propunerea si aplicarea de solutii pentru mentinerea sanatatii,

2.4 - proiectarea si realizarea de activitati practice, experimentale.




