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Nota de prezentare

Animata de initiativa Crucii Rosii Romane, am propus elevilor de la Colegiul
National,,Mihai Viteazul” Slobozia, cursul optional ,,Acordarea primului ajutor”, care are ca
scop formarea deprinderilor elevilor in vederea efectuarii manevrelor corecte de acordare a
primului ajutor in diferite situatii cu care se pot confrunta in scoald sau in afara ei.

Propun acest optional la solicitarea elevilor, ca o satisfacere a nevoilor lor de cunoastere a
unor probleme specifice varstei, de a pune in discutie anumite cazuri de viata, in vederea
perceperii reale a acestora si solutionarii in mod adecvat  intr — 0 eventuala aparitie a unora
similare.

De asemenea, cursul ,,s - a nascut’’ si ca o necesitate de cognitie a normelor igienice ce
trebuie aplicate, in vederea mentinerii santatii fizice si morale, precum si prelungirii perioadei
active de viata a omului, dar si din dorinta si importanta insusirii unor manevre de acordare a
primului ajutor in caz de accidente.

Tn vederea parcurgerii temelor din programa, baza didactico — materiald necesard, poate fi

asigurata prin colaborarea cu Filiala de Cruce Rosie lalomita.

Competente generale

1. Utilizarea corecta a limbajului specific ;

2. Dezvoltarea capacitatii de investigare si analiza interdisciplinara a realitatii ;

3. Formarea si dezvoltarea unor comportamente corecte de protejare a sanatatii personale si
a mediului ;

4. Dezvoltarea capacitatii de comunicare si de asumare a responsabilitafii.

Valori si atitudini:

grija fata de viata personala si sanatatea proprie si a celorlalti;
- respectul fata de semeni;
- promovarea intrajutorarii dintre oameni;

- motivatia pentru aplicarea cunostintelor intr — un mod responsabil fata de



om;

- interesul pentru aplicarea cunostintelor in viata zilnica, pentru ajutorarea

semenilor.

Competente specifice si activititi de invitare

Competente specifice: Activititi de invatare

1.1 recunoasterea si definirea unor - exercitii  teoretice  si  practice  de
accidente,  boli,  simptomelor recunoastere:  hemoragii, plagi, luxatii,
acestora; entorse, fracturi, arsuri, electrocutare, insolatie,

degeraturi, inec, intoxicatii, otraviri, lipotimie;

1.2 argumentarea stiintifica a - identificarea regulilor de igiena individuala
necesitatii respectarii regulilor de si igiena alimentelor, a apei de baut;
igiena a sistemelor de organe ale
organismului uman;

1.3 utilizarea unor mijloace si metode - identificarea tehnicilor necesare acordarii
adecvate explorarii / investigarii primului ajutor in caz de: hemoragii, plagi,
organismului uman; luxatii, entorse, fracturi, arsuri, electrocutare,

insolatie,  degeraturi, inec, intoxicatii,
lipotimie, stop cardio-respirator;

2.1 explicarea actiunii factorilor cu - masuri de prevenire a accidentelor de
potential vatamator asupra circulatie, prevenirea accidentelor in
sistemelor de  organe ale activitatea scolara, identificarea masurilor de
organismului uman, modalitatea autoprotectie in acordarea primului ajutor;
de prevenire a actiunii lor,
modalitati de ajutorare a semenilor
in cazul actiunii acestor factori,

2.2 aplicarea corecta a tehnicilor de - principii generale in acordarea primului
acordare a primului ajutor in caz ajutor;
de accidente, imbolnaviri;

- formarea de abilitati in realizarea tehnicilor:
resuscitarii cardiorespiratorii, principiile unei
hemostaze corecte, principiile generale ale
bandajelor, primul ajutor in hemoragii,
fracturi  (inchise si  deschise), arsuri,
electrocutare, degeraturi, inec, insolatie,
intoxicatii, lipotimie, plagi, luxatii, entorse;

2.3 propunerea si aplicarea de solutii - analiza rolului miscarii in calirea




pentru mentinerea sanatatii;

organismului;

2.4 proiectarea si  realizarea de
activitati practice, experimentale.

aplicarea tehnicilor de acordare a primul
ajutor in: hemoragii, fracturi (inchise si
deschise), arsuri, electrocutare, degeraturi,
fnec, insolatie, intoxicatii, lipotimie, plagi,
luxatii, entorse;

Continuturi

Capitolul I: Principii de baza
Tn cazul unui accident
Dupa producerea unui accident

Conceptii gresite

Capitolul I1: Etape principale in acordarea primului ajutor

Luarea masurilor de siguranta
Evaluarea starii victimeli
Apelarea serviciilor de urgenta, daca este necesar

Acordarea primului ajutor

Capitolul 111: Suport vital de baza si defibrilare externi automata

Verificarea starii de constienta

Eliberarea cailor respiratorii

Verificarea respiratiei

Compresia toracica si respiratia gura la gura
Defibrilarea externd automata

Resuscitarea facuta de doi sau mai multi salvatori
Resuscitarea doar cu compresii toracice

Capitolul 1V: Primul ajutor




Urgente de ordin medical
Blocarea cailor respiratorii cu un corp strain: cai respiratorii partial blocate,
cai respiratorii complet blocate, sufocarea la bebelusi si copii,
sufocarea la femeia insarcinata sau la persoana obeza
Lesin
Leziuni
Leziuni la nivelul capului
Leziuni la nivelul coloanei vertabrale
Leziuni la nivelul ochilor
Leziuni toracice si abdominale
Leziuni la nivelul extremitatilor: fractura, luxatia, entorsa
Hemoragia
Leziuni cutanate: leziunea usoard, taietura, laceratia, rani provocate in urma muscaturilor
Leziuni cutanate cu caracter deosebit: corpi straini in plagi
Arsuri
Probleme de sinitate cauzate de mediu
Probleme de sanatate cauzate de frig: degeraturi, hipotermia

Probleme de sanatate cauzate de caldura: insolatia, deshidratarea

Sugestii metodologice:
- reactualizarea de concepte biologice prin documentarea cu
ajutorul unor CD — uri, atlase, mulaje etc.;
- observarea unor pliante, brosuri sanitare;
- observarea unor diapozitive, diafilme cu oameni aflati in
diverse situatii de accidentare, de Tmbolnavire;
- exercitii de acordare a primului ajutor in cazuri de

accidentare, de imbolnavire;

- realizarea unor reclame, afise ce vin in sprijinul evitarii



consumului de tutun, alcool si alte droguri;

- realizarea unor afise in corelatie cu regulile de igiena, cu
acordarea primului ajutor si expunerea lor in gcoal3;

- observarea unor diapozitive cu modalitati de acordare a

primului ajutor in cazuri diverse de accidentare;

- discutarea cu elevii a unor filme, articole din ziare, reviste
legate de probleme de igiena, de prevenire si
combatere a actiunii unor factori nocivi;

- intocmirea unor referate de documentare bibliografica;

- inregistrarea observatiilor intr — o fisa si interpretarea lor;

- prezentarea si discutarea rezultatelor obtinute;

- completarea de catre elevi a unor chestionare;

- organizarea unor dezbateri pentru gasirea de solutii pentru
ajutorarea celor aflati in diverse situatii dificile ce afecteaza
sandtatea, viata;

- exercitii de stabilire a diagnosticului n vederea acordarii
primului ajutor;

- jocuri de simulare a unor manevre de acordare a primului
ajutor semenilor aflati in situatii de accident, de boala,;

- exercitii practice de acordare a primului ajutor n stop
cardiorespirator, lipotimie, sincopa, intreruperea circulatiei
sangelui, hemoragii, fracturi, entorse, luxatii, inec in apa, cu

corp strain, arsuri, insolatie, degeraturi;



- imaginarea unor mijloace improvizate pentru acordarea

primului ajutor in diverse situatii de accidentare;

Modalitati de evaluare

-probe practice
-probe orale

-teste

Bibliografie:

- Manual European de Prim Ajutor, Crucea Rosie, 2012

- Manualul ,,Primul ajutor’’, editia a Il — a, editat de Crucea Rosie Roméana, 1994

- Brosura Concursul pentru sanatate si prim ajutor ,,Sanitarii priceputi’’, editatd de
Societatea Nationald de Cruce Rosie din Romania, Artpress Impact, Targoviste, 2002

- Prof. dr. Mariana lancu Ciobanu — Educatie pentru sanatate si prim ajutor — Sanitarii
priceputi, ABC Publishing, 2009



