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Balbaiala este un termen generic ce defineste vorbirea ce nu urmeazid ritmul si fluenta
normald, conventionald. Insi trebuie si facem diferenta intre balbdiala ocazional si cea patologici. Pe
de o parte, incidenta balbdielii este mare atunci cind vorbim repede sau cu inc@rciturd emotionald
mare, dar imediat ce acesti factori sunt indepartati vorbirea revine la normal. Pe de altd parte,
afectiunea denumitd stiintific balbism sau logonevroza este o tulburare de vorbire ce nu apare dacd
persoana in cauza este nervoasd, supdratd, surprinsd, sau nu stie ce sa spund, si nu dispare odata cu
acesti factori. Obiectivul terapiei psihocomportamentale este acela de a accepta lumea asa cum este si
nu cum ne-am dori noi sd fie, sd ne acceptim pe noi asa cum suntem $i nu cum am dori sd fim.
Aceastd terapie, numita si “terapie rational emotionald” ne invata cum si ne folosim ratiunea pentru a
compensa suferintele emotionale. Se urmareste constientizarea propriei gandiri, il determind pe elevul
cu bilbdialda sd constientizeze care sunt géndurile ce declanseazid si mentin emotiile si
comportamentele ce-1 fac sa sufere si astfel va putea sd gaseascd calea prin care sd modifice aceste
comportamente. Terapia comportamental-cognitivd este o abordare noud in domeniul logopediei,
bazatd pe principii stiintifice bine documentate. Terapia psiho-comportamentald in balbdiala isi
propune sd actioneze asupra a doud lucruri foarte importante: ideile si comportamentele scolarului.
Aceastd terapie porneste de la ideea cd modul in care gandim, determind modul in care simtim si in
care ne comportam. Convingerile, credintele, cognitiile, motivele, scopurile sau dorintele, perceptiile,
imaginile, reprezentdrile, evaludrile noastre ne determind reactiile emotionale, comportamentele,
cognitiile si reactiile fiziologice. Emotiile negative apar datoritd faptului c¢d elevul care prezintd
balbaiald in loc sd reactioneze la situatia reald, reactioneaza la propriul punct de vedere, care este
distorsionat. O componenti importantd a terapiei este si-i facd pe elevi congtienti de cognitiile lor
dezadaptative i sa le schimbe. De multe ori, acestia sunt atit de obisnuiti si aiba cognitii negative si
acestea se declanseazd atat de repede incat nici macar nu sunt constienti cd le au. Dintre obiectivele
importante ale terapiei psiho-comportamentale sunt credintele si asteptarile vizavi de propria persoana
si de viitor, vizavi de altii si de lume. S-a oservat faptul ca, in genere, terapia logopedicd a balbaielii
utilizeazd mijloacele diverse: cuvinte ritmate, cuvinte libere, scandate, cintate, soptite apeldndu-se la
un metronom, un gest al miinii sau piciorului etc. Toate aceste metode nu reusesc intotdeauna si
amelioreze si sa corecteze tulburirile ritmului si fluidititii vorbirii. Bineinteles, ele pot oferi persoanei
care prezintd balbdiald experienta unei vorbiri cursive, dar adesea incomodeazi prin faptul ¢ aceste
tehnici obligd persoana sa accepte cd disfluentele fac parte din modul sdu de a fi. Desigur, datoritd
exercitiilor (pentru ci este motivat §i le exerseazd), persoana care prezintd balbaiald reuseste sa-si
controlezele disfluentele, cel putin in prezenta terapeutului. Capacitatea de control a disfluetelor nu
este insd posibild in orice situatie si in raport cu orice persoand-interlocutor. La unii elevi care prezintd
balbéiald, exercitiile destinate controlului vorbirii au tendinta de a intidri si mentine mecansimul
anxiogen si blocajele. A reeduca bélbiiala nu inseamna a lupta impotriva ei, ci de a o asuma, pentru ca
individul care reuseste sd o inteleagd o poate controla mai eficient. Controlul balbéielii constituie un
traseu foarte precis dominat de notiunea de reincadrare. Reincadrand tulburarea, se schimba punctul de
vedere, se gindeste diferit pentru a actiona si a simti diferit. In cadrul terapiei psihocomportamentale,
beneficiarii si terapeutii colaboreaza pentru identificarea si intelegerea problemelor, in termenii relatiei
dintre ganduri, emotii si comportament (Chassey, Bignone, 2008). Inspiratd din psihoterapia
cognitivcomportamentald, aceastd terapie are la bazad principiul invitirii unui nou ritm expresiv.
Studiile din literatura de specialitate relevi faptul ¢ rezultatele bune a terapiei logopedice in balbism
nu au durabilitate in timp, aparind probleme la generalizarea rezultatelor pozitive si la mentinerea lor
in timp. Pentru a preintdmpina astfel de situatii este necesard o abordare multidisciplinara, care
cuprinde urmitoarele componente (Moldovan, 2006): antrenamentul de luare la cunostintd; reglarea
respiratiei; sporirea treptatd a debitului verbal; restructurarea cognitivd; antrenarea in grup; corectarea
sau reglarea atitudinii parintilor.



Conditiile care trebuie respecate in terapia balbaielii sunt urmatoarele:

- Inliturarea sau micsorarea intensititii factorilor conflictuali care intretin balbaiala;
- Crearea unui climat relaxant, plin de afectivitate, influentarea copilului prin jocuri care
dezvolta curajul, evitdnd jocurile care trezesc agresivitatea; dans, muzicd fard a se exagera
evitindu-se genurile de muzici care stirnesc agresivitatea;
- Cresterea rezistentei la factori stresanti prin calirea psihofiziologicd -program de viatd, cu
asigurarea orelor de somn linistit, evitarea starilor de agitatie inainte de somn, asigurarea
meselor la ore regulate, excursii, activitati sportive;
- Exersarea vorbirii fluente fird a i se atrage atentia, prin conversatii cu propozitii simple,
continut accesibil, migcéri bine conturate, evitdndu-se tonul ridicat, intrebari bruste exerrsarea
vorbirii fluente in situatii ce stimuleaza siguranta si dorinta de comunicare;
- Atunci cind copilul intdmpind dificultdti ,parintii trebuie ,,sa 1i ia cuvantul din gurd”;
- Nu trebuie fortat sa pronunte propozitii la care s-a tulburat pentru ci este facut atent inutil.;
- Utilizarea povestilor, a cartilor ilustrate, imbogétind astfel vocabularul copilului;
- In gradinita copilul trebuie inclus intr-o colectivitate normal, in activititi unde sunt implicati
toti copii.
Trebuiesc respectate urmatoarele indicatii:
- Relatii armonioase Intre educatoare si copil, pentru ca el sd isi exprime pérerile si cerintele. Ea
trebuie s sesizeze situatiile care provoaca tulburéri. Sa fie solicitati cu multd prudentd in comunicarile
ce produc stiri tensionate, suprasolicitatoare.
-Evitarea stérilor conflictuale, a observatiilor, a intrebarilor adresate in mod brusc, a situatiilor de
comunicare in stare de oboseald intelectuala sau fizica.
- Mentinerea situatiilor favorabile: comunicarea in formele memorate de acesta, implicarea n activitati
de modelaj, desen — in zilele in care se balbiie, expunerea rezultatelor, sd fie ldudat, implicat in
activititi de dans si cantec In cor.
- Se poate utiliza psihodrama- interpretarea unor roluri, prin trdirea sentimentelor personajului
respectiv astfel incat sd-si Invinga timiditatea.Sa i se atribuie sarcini de rispundere adaptate.
- Exercitii vorbirii fluente, cu Intreaga grupd, exercitii de gimnastic3, de respiratie in grup.
- Exersarea vorbirii fluente prin propozitii scurte cu modificarea accentului si cu lungirea vocalelor
Psihoterapia formei secundare a balbaielii

Terapia se face in cabinete logopedice. Procedeul se bazeazd pe psihoterapie(cresterea
increderii in propriile forte), pe restabilirea ritmului respirator si restabilirea fluentei verbale. Are rolul
de a indepirta ideile preconcepute, stabilirea legaturilor de incredere intre subiect si logoped pentru a
se putea realiza transferul afectiv. Se realizeaza prin exercitii gi se accentueazi succesul.
Psihoterapia de relaxare- Iacobson- se bazeazd pe faptul ca o situatie conflictuald atrage dupi sine o
stare de hipertensiune si de acea subiectul trebuie Invitat sd se relaxeze.
Relaxarea constientd a unor muschi- dupa o perioada ei ajung s se deconecteze.,
La balbaiti cu tendinte agresive se recomandad descircarea kineticd, subiectii sunt solicitati sa facd
diferite migcéri pani cand se linistesc.
EXERCITII DE RESPIRATIE Au scopul de a regla ritmul respirator, articulator si fonator; odata
cu agravarea balbaieli apare un eefort suplimentar ce duce la contractarea gatului iar aceste exercitii au
rol de relaxare. Respiratia cea mai potrivita este cea diafragmala. Pe canapea cu greutatea pe abdomen
copilul este pus sd inspire cu ldrgirea cavitdtii fard participarea toracelui. Exercitii de respiratie
verbald- au scopul de a adapta respiratia la fonatie si invers. Exercitii cu marcarea timpilor respiratori
si inspiratori cu pronuntarea vocalelor.
EXERCITII PENTRU RESTABILIREA FLUENTEI VERBALE
Existd mai multe procedee care au dat rezultate in diferite cazuri:
1. Procedeul silabisirii- este folosit in faza initiald a terapiei si are efect rapid asupra opririi repetitiilor.
Nu trebuie folosit mult pentru ¢d ritmul obtinut nu corespunde ritmului normal al vorbirii.
Se foloseste un metronom caruia i se imprima un ritm iar subiectul trebuie sd vorbeasca silabisit dupa
batdile metronomului. Prin silabisire nu mai apar spasmele, subiectul capitd incredere in sine. In
balbaiali, tahilalie §i tumultus sermonis este singurul procedeu care trebuie folosit.
2. Procedeul prelungirii sunetelor — presupune prelungirea primei vocale sau a tuturor vocalelor pentru
a invata sa vorbeascd pe scheletul vocalelor prelungite.



3. Procedeul continuitdti tonului vocal — schimbarea intonatiei sau a accentului pe silabe. Copilul
invata numai melodia propozitiei cu accentul pus unde trebuie.

4, Procedeul coarticulatiei sunetelor — presupune pronuntarea dupd scheletul vocalic pentru a relaxa
musculatura si pentru a preveni spasmele. Se realizeaza pana cénd el poate vorbi normal.

5. Practica negativa sau balbaiala voluntard — se bazeazd pe ideea cd pentru a destrima un obiect
trebuie sd o faci deliberat. Se recomanda in formele cuvintelor usoare de care nu se teme pentru a
disparea frica de a gresi. Nu poate fi folosit la varstele mici.

6. Intreruperea si reluarea vorbiri ,,stop- go”- are rolul de a-1 obisnui pe subiect sd-gi creeze o stare
pregititoare de céte ori simte aparitia spasmului pentru a-gi pregati respiratia si pentru a putea articula
cuvantul corect.

7. Procedeul masticatiei (Demostene) — Froschels explica ca vorbind sau mancénd participa aceleasi
organe sau muschi. Daca el nu are dificultate mincand nu ar trebui sa se balbaie.

8. Procedeul asocierii pronuntiei cu scrisul — subiectului i se cere ca atunci cand scrie sa si pronunte, sd
lungeasca vocalele. Inlitura tendinta de a pronunta vocalele cu o duratd mai scurtd decét la consoane.
9. Procedeul de citire sonord — se di un text care nu creeazi probleme. In citire sunt scutiti de

formulare si se orienteazd dupd semnele de ortografie.
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