Discalculia — tulburare specifica de invatare
Pref. psihopedagog Neagu Ioana Midilina

In domeniul matematicii, dificultéi de fnvétare sunt considerate situatiile in care apare
o discrepantd severd Intre ceea ce ar trebui si realizeze copilul , ca sarcind gcolard complexa
conform vérstei sale, §i ceea ce realizeazi el efectiv, in cazul in care nu exisd o deficien{d
intelectuald, deficiente senzoriale, deficiente neuropsihice, tulburari emotionale semnificative,
tulburari comportamentale pregnante, instruire i educatie precare sau inadecvate .
Tulburdrile vizate de discalculic pot fi grupate in dificultati de intelegere a semnelor
matematice, a semnificatiei numerelor gi a operatiilor cu ele, de rationare - responsabile
pentru rezolvarea eronati a problemelor. Esecurile In calcul vizeazi insuficienfa operatorie,
tulburarea logicii elementare - manifestatd in dificultiti de clasificare gi de compozitie aditivi
a clasclor, de seriere si de ordonare a relatiilor asimetrice dintre clase. La baza acestor
insuficiente se gésesc neintelegerea si structurarea neadecvatd a sistemelor de simboluri gi
semne matematice in deprinderi elementare de socotit si de rezolvare de probleme cu ajutorul

lor .

Se considerd cd exista sapte abilitati matematice de baza :
# abilitatea de a indeplini sarcini secventiale;

e capacitatea de a se orienta gi de a organiza spatiul;

® recunoagterea patternurilor ;

® vizualizarea — abilitatea de a opera cu imagini mentale ;

® estimarea - abilitatea de a emite o apreciere asupra dimensiunii, cantitafii, numaérului sau
magnitudinii ;
® deductia — abilitatea de a judeca pornind de la un principiu general, la o situatie particulard ;

e inductia — intelegerea naturald, care nu este rezultatul atentiei sau al rafionamentelor
congtiente .

Persoanele cu discalculie prezinta deficiente In una sau mai multe dintre aceste abilitati.

Principalele dificultiti la copiii de varsta prescolara gi scolard mica cu discalculie pot sd apard
in:

e sortarca obiectelor dupa formd , marime , culoare;

e recunoasterea grupurilor, a patternurilor;

e folosirea conceptelor de comparatie i de contrast : mic/ mare , scund / inalt;
® orientare stdnga — dreapta;

@ scrierea, citirea si recunoasterea numerelor;

e memorarea cifrelor si intelegerca semnificatiei lor numerice;

® memorarea numerelor din girul numeric;

e numiirare crescitoare, descrescitoare, pe intervale;




e stabilirea corespondentelor intre numere si multimi de obiecte;
e memorarea semnelor de operatie si intelegerea semnificatiei lor;
e inviitarea operatiilor matematice de bazi si Intelegerea semnificatiei lor;

e reversibilitatea operatiilor aritmetice;

e respectarea unui anumit algoritm pentru a efectua corect operatiile aritmetice;
o respectarea ordinii de rezolvare a operatiilor;

e utilizarea limbajului matematic;

e insusirea, infelegerea, reamintirea conceptelor matematice, a regulilor, algoritmilor si
formulelor de calcul;

s rezolvarea problemelor simple de adunare, scidere, inmultire, impértire;
e analiza si intelegerea relatiilor dintre datele problemelor;

¢ urmirirea procedurilor secventiale i a pasilor unei probleme;

e formularea rispunsului problemei;

+ compunerea de probleme;

e organizarea problemelor in pagini, menfinerea numerelor aliniate;

» fintelegerea conceptelor legate de timp;

e misurarca unor obiecte, insusirea unitifilor de masuré;

e intelegerea fractiilor;

¢ abilitatea de vizualizare;

o abilitatea strategica de a face planuri .

In cazul abordarii educative a discalculiei se recomandi ca invifatorul sau profesorul
de la clasd sd clarifice pe deplin si insistent structura problemelor sau exercitiilor, a
sarcinilor de rezolvare ale acestora, si organizeze foarte bine ora de matematica, fiecare
lectie prin debutarea cu un mic rezumat al lectiei anterioare, precizarea temei ce urmeaza
sd fic abordat, precizarea pasilor si procedeclor aferente insugirii ei, recapitularea la
finalul orei a ceea ce s-a predat. Se pune, de asemenea, accent pe stimularea participérii
active si a muncii independente a elevului, pe utilizarea practici a conceptelor
matematice, dezvoltarea de strategii de memorare, folosirea de ,.chei vizuale” (casete,
diagrame sau scheme) sau sublinieri ale conceptelor importante. Profesorul trebuie sd
diversifice metodele de prezentare, si practice demersul algoritmizat al fiecirei teme

prezentate, cu pagi marunti (Ungureanu, 1998).

Mijloace si metode: jocuri matematice; repetarea notiunilor i a metodelor de rezolvare
a problemelor pe care copilul si le exerseze si acasé; folosirea caietelor cu patratele unde
numerele sunt mai usor de vazut; folositea continud a numerelor rotunjite, mai usor de
retinut, folosirea de exemple concrete si abia ulterior a celor abstracte; folosirea imaginilor
in intelegerea problemelor; folosirea exemplelor din viata reald, de zi cu zi; citirea cu voce
tare a exercitiilor de matematica; folosirea muzicii §i a ritmului pentru a retine formulele

mai usor




Activitdfile multisenzoriale sunt mult mai eficiente pentru Invifarea matematicii decét
pentru invétarea limbajului.

De exemplu, peniru a invifa sd numere, elevii pot scrie pe un cartonas cifra 1. Apoi o va
modela din plastelina, pronuntnd gi numele ¢i. Repetd experienta si cu cifra 2. Apoi va
scrie numele cifrei si il va modela din plastelina. :

Un alt exercitiu se efectueaza scriind pe o foaie de hértie patru operatii matematice, cu un
creion gros. Se pune apoi o altd foaie deasupra, elevul urmérind cu un creion conturul
operatiilor, spunénd cu glas tare cifrele si calculul. Repetd aceastd operatie de 10-12 ori,
dupi care o va scrie liber pe o altd foaic. Lectia urmdtoare, elevul va scrie si va numi
repede cele patru operatii, fard si i se lase timp sd glndeascd. Cand este gata 1i sunt
prezentate alte exercitii similare.

Pozitia cifrelor devine o problemd la adundri, scdderi, Inmultiri si impériri, daci
elevul nu a inteles semnificatia acesteia. Descori el intelege greu semnificatia lui zece, si
raportul sdu cu unititile, sau a lui o sutd si raportul siu cu unitdfile si zecile. Aceasti
notiune se invatd cu ajutorul bastonagelor. Existd §i cteva sugestii care pot fi de ajutor

profesorilor:

- se aseaza la masd o rigld gradatii si se explica copiilor la ce foloseste,

- elevii cu dificultiti in agezarea cifrelor pentru calculul pe coloane vor folosi caicte cu

patritele;

- problemele 1i se vor prezenta sub forma graficd sau cu ajutorul obiectelor;

- solicitafi copiii s Tmparta diverse obiecte (foi, caiete etc.) celorlalti elevi, ajutdndu-i astfel s

descopere adunarea (cite mai lipsesc?) sau scaderea (céte au mai rimas?).

- elevii care fac inversiri de cifre (vor serie, de exemplu, 9 + 5 =41, In loc de 9 + 5 = 14)

trebuie si calculeze cu voce tare;

elevii trebuie sa invete cd semnul plus reprezintd adunarea; vor trebui sd pronunie 6 + 7 ca 6

1

adunat cu 7;

se va explica de mai multe ori elevilor legétura ce exista intre operatiile de bazi (adunare —

scadere, inmultire — Impartire) si reciprocitatea lor;

la prezentarca adunarii, se vor explica mai Intii adunarea cifrelor cu ele Insele (2+2=4;

3+3=6; 4+4=8; 5+5=10);

adunarea cu 9 care este cea mai dificild, poate fi explicatd astfel: adunati cu zece si scadeti

unu. De exemplu, pentru a aduna 9 cu 8 se va proceda astfel: 10-+8=18; 18-1=17 deci
9+8=17),

simbolurile < si > sunt greu de deosebit; se mai poate sublinia faptul ci deschiderea

semnului este tntotdeauna citre numérul mai mare; 42

- uneori terminologia este cea care nu e inteleasa de elevi - problemele trebuie atunci ilustrate

sau mimate;

- jocul Monopolys este foarte util pentru a invifa inmultirea, impartirea, profitul si procentele;

- pentru a invita fractiile, elevii pot folosi cartonage Impértite in dreptunghiuri sau triunghiuri,

sectoare de cerc; prin aldturarea acestora, elevii pot invita imparfirea cu 2, 3, 4, ete. si
denumirile o patrime, o jumdtate etc.




Pentru solutionarea acestei probleme este nevoie si gisim mai mult ,,timp” pentru elevii
care intAmpina dificultiti, astfel incit si nu 1i obosim peste masurd. Sugestia este o bund
colaborare a cadrului didactic cu familiile acestor elevi gi cu unii specialigti: psihologi,
pedagogi, medici, asistenti sociali etc. pentru a gési Impreund cele mai bune modalititi de
urmat in cazul fiecérui elev.




