TIPURI DE ACTIVITATI UTILIZATE LA ELEVII CU DEFICIENT[\ MINTALA
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Deficienta mintald (DM) ce afecteazd 2-3% din populatie este o problema foarte
importantd atat din punct de vedere medical, psihologic cat si al individului si al societatii in
general. DM se defineste ca stare functionald speciald care apare in copildrie si care se
caracterizeaza prin valoarea scizutd a coeficientului de inteligenta (IQ) si limitarea functiilor

el g

individului. Stabilirea diagnosticului se face tinind cont de urmatoarle aspecte:

e Nivelul intelectual rimane cu mult sub valoarea medie (IQ egal sau sub 70-75).
o Retard semnificativ in cel putin doud dintre capacitatile adaptative.
o Se manifesta Tnainte de virsta de 18 ani.

Capacitatea de adaptare a individului se stabileste pe baza urmatoarelor componente
comportamentale:

o Comunicare

+ Autoservire

o Viata familiald

» Capacitati sociale/de relationare

o Utilizarea resurselor oferite de societate
e Conducerea propriei persoane

» Abilitati scolare

e Muncid

o Petrecerea timpului liber

o Sandtate si securitate, siguranta.

Scopul psihopedagogiei speciale este de a pregati persoanele cuhandicap pentru viatd si
activitate. Pentru aceasta se folosesc mijloace, metodespecifice adaptate, care sunt incluse in
procesul recuperator. Scopul esteadaptarea functiile normale astfel incat sa poata prelua
activitatea celordeficitare, in vederea formarii unor abilititi si comportamente care sa-i
permitdintegrarea optimd in viata sociald. Recuperarea vizeazd si pregitirea psihologicd
pentru crearea unei stdri afectiv-motivationald corespunzitoare prin trdirea satisfactiei in
raport cu activitatea depusa i mentinerea unui confort psihologic prelungit prin intermediul
acesteia.

Activitati senzoriale

Activitdtile senzoriale pot lucra pe o varietate de abilitati, cum ar fi miscarile grosiere,
motricitatea find, motricitatea orala si perceptia vizuald pentru a enumera cateva. Puteti sugera
activitdti pe care fiecare elev si le facd pe baza profilului senzorial.




Mutati pe plici de hartie

Cumpdrati niste farfurii de hartie colorata.

Atunci fii creativ! Plasati-le intr-un rand (rosu, verde, rosu, verde) si cereti elevilor sd calce
doar pe cele rosii. Sau puneti-i pe ei sd coboare la patru picioare si sd ,,patineze” cu cate o
farfurie sub fiecare méana. Puneti placile intr-un rand pentru a-i face pe elevi sa se miste in jur.
Puneti plécile la distantd pentru pasi mari. Sau puneti-le aproape impreund pentru pasi mici.

Invata o aruncare de minge
Pentru invdfarea aruncarii unei mingi puteti, de exemplu, sd o faceti numind si un cuvént.
Apol numeste un cuvant rimat si iti aruncd mingea inapoi. Aruncati-1 unui alt elev cu un

cuvant nou pentru ca el / ea sd rimeze.

Redati ,,gasiti si etichetati-1”

Acesta este un joc versatil care poate fi folosit pentru a revizui multe abilitati diferite.
Spune-le elevilor sd gaseascd ceva si sa-l eticheteze. De exemplu, ,,Gasiti si etichetati ceva
albastru”. Sau ,,Gasiti si etichetati ceva care incepe cu/s /.

Misca-te ca un animal

Veti avea nevoie de spatiu deschis, dar acesta este un mod minunat de a-i determina pe copii
sa foloseascd musculatura Intregului copr. Iata cateva idei: Miscati-va ca o pasare (alergati cu
bratele intinse), Miscati-vd ca un sarpe (miscati-va pe burtd pe podea), Miscati-va ca un urs
(mergeti pe patru picioare,) Miscati-va ca o broasca (coborati pe curte si sdriti) ,Miscati-va ca
un cangur (faceti salturi mari cu bratele in fata pieptului) ,Miscati-va ca un elefant (cu batai



puternice) ,Miscati-vd ca un pinguin (vandtoare cu gleznele apropiate si bratele fixate in
lateral).

Creati un borcan de miscare!

Imprimati cérti de actiune si puneti-le in borcan. Cand elevii dvs. au nevoie de o pauzi
de miscare, trageti cdteva cirti pe care si le facd toatd lumea. latd cateva idei pentru un
borcan: Treceti in loc In timp ce cantati alfabetul. Atingeti cerul si apoi picioarele de cinci ori
la rand. Fa-te ca cénti la tobe. Zboard prin camer3 ca o pasire.




