ANEXA la Ordinul MEN nr. 3502 din 29.03.2018 referitor la aprobarea Orientarilor metodologice generale pentru
elaborarea curriculumului in dezvoltare locald (CDL) pentru clasele a XI-a si a XII-a, ciclul superior al liceului, filiera
tehnologica si pentru clasa a Xl-a invdatamant profesional

Anexa nr.1

Formatul curriculumului in dezvoltare locala

Date de identificare a CDL:
1. Institutia de invatamant: LICEUL TEHNOLOGIC DE INDUSTRIE ALIMENTARA FETESTI

2. Denumirea operatorului economic/institutiei publice partenere: S.C. TOP-RAC IMPEX SRL
FETESTI

3. Titlul CDL: RATIA ALIMENTARA

4. Tipul CDL-ului (aprofundare/extindere/rezultate ale invatarii suplimentare care raspund nevoilor
operatorului economic/institutiei publice partenere): APROFUNDARE

5. Profilul/Domeniul de pregatire profesionali: RESURSE NATURALE SI PROTECTIA
MEDIULUI/INDUSTRIE ALIMENTARA

6. Calificarea profesionali: TEHNICIAN iN INDUSTRIA ALIMENTARA
7. Clasa: a Xl-a

8. Numar ore: 66 ore/an

9. Autorii

- Unitatea de invatdmant:

prof.dr.ing. CHELBEA CRISTINA — STEFANIA

prof.ing. ANTON ELENA

prof.ing. STOICA GABRIELA-BETI

- Operatorul economic: COMAN CRISTIAN
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1. Nota de prezentare

& denumirea calificirii: TEHNICIAN IN INDUSTRIA ALIMENTARA

& nivelul de pregatire (invatamant liceal/invatdmant profesional): invatamant liceal
& numarul de ore alocat modulului: 66 ore/an

& scopul modulului CDL:

e crearea de oportunititi pentru dobdndirea de catre elevi a competentelor profesionale
suplimentare solicitate de piata muncii locald, care nu sunt oferite prin curriculum

o crearea situatiilor de invdtare necesare pentru dobdndirea competentelor cheie transferabile,
adaptate cerintelor locale

e incurajarea elevilor sa lucreze cu clienti reali, cu informdri reale despre proiect, cu probleme
si resurse reale

& rolul CDL-ului in pregatirea de specialitate a elevului si argumentarea parcurgerii sale in anul de
studiu, in unitatea de invatamant respectiva, in zona/localitatea respectiva: Rolul practicii este decisiv n
formarea abilititilor cheie, a competentelor tehnice generale si a competentelor tehnice specializate, intrucdt se
realizeazd in atelierele scoald, in conditii de productie, familiarizand elevul cu locul de munca.

Orele de CDL sunt in dezvoltare locali din punct de vedere al organizarii activitatilor practice si al
optiunii pentru anumiti agenti economici. Continutul activitatilor duc la formarea competentelor previzute in
standardul de pregitire profesionali.

Programa pentru CDL este o programd cadru care s-a adaptat de catre scoald la conditiile locale, dar ea
va urmdri aceleasi competente din standardul de pregdtire profesionala si va avea aceeasi structurd modulard.

& situatille de invatare care rdspund nevoilor de formare identificate Tmpreund cu operatorul
economic/institutia publicd partenerd a unitatii de Invatdmant: evidentiaza si utilizeazd resursele si traditiile
locale, raspunzdnd cerintelor si exigentelor de instruire ale elevilor, parintilor sau comunitatii locale

& scurtd descriere a nevoilor de formare carora le raspunde CDL-ul si a rezultatelor invatarii
suplimentare si/sau aprofundate/extinse propuse a fi dobandite, precum si lista unitatii/unitatilor de
rezultate ale invatarii din SPP' vizate cireia/cirora le sunt integrate rezultate ale invatarii propuse spre
aprofundare/extindere:

- genereazd 0 noud structurd operationald a activititii de instruire/ educare care sustine
interdependenta actiunilor didactice pentru perfectionare permanent

- asigurd relevanta pentru piata muncii a competentelor si aptitudinilor absolventilor
invagamantului profesional si tehnic (IPT)

- repregintd principalul element de descentralizare si flexibilitate in stabilirea politicilor
curriculare, un factor de echilibru fati de curriculum-ul nucleu

- presupune participarea Si eforturile reunite ale celor implicati in procesul de educatie: elevi,
profesori, parinti, parteneri sociali. Rolul, responsabilitatea si angajamentele factorilor locali si a
cadrelor didactice cresc, constituind o dominantd a formdrii personalitatii scolii
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2. Tabel de corelare dintre rezultatele invatarii si continuturile invatarii

Rezultate ale invagarii suplimentare/
Rezultate ale invatarii propuse spre
aprofundare/extindere

Rezultate ale invatarii (codificate
conform SPP)?

. 7 A ]
Continuturile invatarii

Situatii de invatare

Cunostinge Abilitagi | Atitudini
6.1.1. 6.2.1. 6.3.1. Principii alimentare - se documenteaza cu ajutorul
6.2.2. 6.3.9. - structura chimica: glucide, | mijloacelor de informare asupra
ggig lipide, Prqt[deh_ (e alucid pr_oprieté‘;ilor principiilor
6.3.12. I;girggrg::gg e guelde: | alimentare. )
6.3.13. P . - realizeaza portofolii cu structura
6314 - rolul principiilor alimentare  rolul princiniilor ali
si rolul principiilor alimentare
6.1.2. 6.2.1. 6.3.2. Biocatalizatori -studu de caz privind rolul
6.1.3. 6.2.2. 6.3.9. Vitamine: hormonilor in organism
6.3.10. - rolul vitaminelor in organism | _areumenteaza propriile opinii
6.3.11. -descrierea vitaminelor: referitoare la rolul vitaminelor n
6.3.12. formula cl}lm1ga, pfoprletggl _. | organismul uman
6.3.13. surse de vitamine, intrebuintari, | . dentific le d .
6.3.14. | rolul fiziologic al vitaminelor | ~¢CRHIca SUISeie Ce CZIme
Hormoni: - 1nt?rpreteaza 1nf0rma_t;ule
~rolul hormonilor in organism | furnizate de mass-media pe tema
Enzime: rolului vitaminelor
- surse de enzime
6.1.4. 6.2.1. 6.3.1. Compozitia chimica a -identifica compozitia chimica a
6.2.2. 6.3.9. materiilor prime si a materiilor prime si produselor
6.3.10. | produselor alimentare -participa la modelari, simulari,
6.3.11. - Compozitia chimica a jocuri, concursuri, dezbateri,
6.3.12. mater.u.lor prime si a produselor studii de caz
6.3.13. de origine animala
6.3.14. - Compozitia chimica a
materiilor prime si a produselor
de origine vegetala
- Compozitia chimica a
grasimilor vegetale si animale
- Compozitia chimica a
bauturilor alcoolice si distilate
6.1.5. 6.2.3. 6.3.3. Procese biochimice la - recunosc procesele biochimice
6.1.6. 6.2.4. 6.3.9. fabricarea produselor normale si cele de degradare
6.2.8. 6.3.10. alimentare - identifica factorii care
6.2.9. 6.3.11. - Procese biochimice normale la influenteaz procesele biochimice
6.2.10. 6.3.12. fabricarea produselor la fabricarea produselor alimentare
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6.3.13. alimentare - intocmesc seturi de imagini care
6.3.14. - Procese biochimice de sd surprindd modificirile normale
degradare a produselor si cele de degradare a produselor
alimentare alimentare
- Factori care influenteaza
procesele biochimice la
fabricarea produselor
alimentare
6.1.8. 6.2.1. 6.3.5. Valoarea nutritiva a - interpreteaza datele rezultate
6.2.5. 6.3.9. produselor alimentare prin determindri practice, calcule
6.3.10. - Calculul valorii nutritive matematice
6.3.11. - Valoarea nutritiva a
6.3.12. principalelor grupe de alimente
6.2.1. 6.3.13. Ratia alimentari - interpreteaza datele rezultate
6.2.6. 6.3.14. - Calculul ratiei alimentare prin determinari practice, calcule
matematice
6.1.12. 6.2.9. 6.3.9. Norme specifice laboratorului | - studiu de caz pentru
6.2.10. 6.3.10. de biochimie evidentierea comportarii
6.3.11. - Reguli si norme de protectie a necorespunzitoare a elevilor in
6.3.12. muncii specifice laboratorului diferite situatii si momente
ggﬁ -identificarea principalilor

factori de risc generati de
nerespectarea NSSM

- dezbateri si prezentarea unor
referate in urma investigatiilor
efectuate

- realizeaza postere, referate,
interviuri, prezentari pe
calculator

- identifica principalii
responsabili cu monitorizarea
sanatatii si securitatii muncii prin
studierea materialelor didactice
sau intalniri cu personalitati
autorizate din domeniu

3.Lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii prime si

materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii rezultatelor invatarii
(existente 1n scoald sau la operatorul economic):

colectie de STAS—uri din Industria Alimentard

aparaturd de laborator, materiale, reactivi conform standardelor in vigoare
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retroproiector/videoproiector, computer

- seturi de fise de documentare, de lucru si teste de evaluare

- Auxiliare curriculare, plange didactice, documentatie tehnicd (carti tehnice, dictionare
de termeni tehnici, standarde de calitate) etc.

- Manuale scolare de specialitate

- Softuri educationale, filme didactice

- Vase de laborator: vase din sticla , vase din portelan, vase din metal

- Aparaturd de laborator: aparate pentru incalzit - becuri de gaz, bdi de apd, etuve
electrice, termostate; balante: tehnice §i analitice etc.

- Ustensile de laborator: metalice si din lemn

- Reactivi chimici: acizi, baze, saruri si indicator

- Trusa de prim ajutor - Seturi de mostre cu diverse produse alimentare (vegetale,
animale etc.)

- Pentru analizele fizico-chimice ale produselor alimentare: materiale, ustensile, aparate,

instalatii sunt utilizate conform specificatiilor din standarde de analize.

4. Sugestii metodologice: Tntregul demers didactic depus de maistrul instructor/inginer n
procesul de predare- invdtare, trebuie focalizat pe formarea abilitatilor cheie si competentelor tehnice
generale previzute la nivelul 4 de calificare pentru clasa a XI -a n domeniul industriei alimentare,
punandu-se accent deosebit pe dezvoltarea gandirii logice, creativitatii, descoperirii si imaginatiei, cat
si a abilitatilor practice. Se recomandda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor
activitati de invatare variate, prin care sd fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale
fiecarui elev, inclusiv adaptarea la elevii cu CES; aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea
structurilor cognitive si operatorii ale elevilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe
transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie; imbinarea si o alternanta
sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului (documentarea dupad diverse surse de
informare, observatia proprie, exercitiul personal, instruirea programatd, experimentul si lucrul
individual, tehnica muncii cu fise) cu activititile ce solicita efortul colectiv (de echipd, de grup) de
genul discutiilor, asaltului de idei, jocul de rol, etc.; insusirea unor metode de informare §i de
documentare independenti (ex. studiul individual, investigatia stiintifica, studii de caz, metoda
referatului, metoda proiectului etc.), care oferd deschiderea spre autoinstruire, spre invitare continud
(utilizarea surselor de informare: bibliotecd, internet, biblioteca virtualda s.a.).
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5. Sugestii privind evaluarea: Evaluarea scoate in evidentid mdsura in care se formeaza abilitatile cheie,
competentele tehnice generale §i competentele tehnice specializate din standardul de pregitire profesionald.

Se recomanda ca, la parcurgerea modulului sa se utilizeze atit evaluarea de tip formativ cit si de tip
sumativ pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii vor fi evaluati in ceea ce priveste atingerea
rezultatelor invatarii specificate in cadrul modulului.

Evaluarea continua a elevilor va fi realizatd de citre cadrele didactice pe baza unor probe, iar ca metode de
evaluare recomanddim:

e Observarea sistematici a comportamentului elevilor, activitate care permite evaluarea capacititilor i
atitudinilor lor fatd de o sarcind datd.

o Investigatia.

* Autoevaluarea, prin care elevul compard nivelul la care a ajuns cu obiectivele §i standardele educationale si
isi poate impune / modifica programul propriu de invitare.

*  Metoda lucrdrilor practice

* Lucrul cu modele

Se recomanda utilizarea urmdtoarelor instrumente de evaluare:

o Fise de observatie

o Fisede lucru

*  Lucrari practice specifice domeniului i calificarii

FISA DE LUCRU

I Incercuiti litera care indica raspunsul corect.
1. Substantele care activeaza enzimele se numesc:
a) inhibitori
b) activatori
c) catalizatori
d) biocatalizatori
2. Hidrolazele sunt enzime care catalizeaza reactiile de:
a) oxidoreducere
b) izomerizare
c) hidroliza
d) esterificare
3. Enzimele actioneaza la un pH egal cu:

a) 10
b) 5
c) 8
d 6

1. Alcatuiti un eseu pe tema “Specificitatea enzimelor”, exemplificAnd substratul asupra caruia actioneaza enzimele
si denumirea enzimelor care catalizeaza reactiile (4 exemple).
I1. Completati spatiile libere, astfel incat afirmatiile sa fie adevarate.

a) Temperatura minima (SCAZUtd) .........c.cocece.... (1) enzimele, iar temperatura...........ccoe..... (2), distruge
enzimele.
b) Ionii de clor, magneziu, zinc...................... (3) enzimele, iar alcoolul si metalele grele............cccevneneene. 4
enzimele.
6. Bibliografie:
1. Dragdnescu C., Biochimie, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1993
2. Dulama M. E., Metodologii didactice activizante, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2008
3. wikipedia.org
4. http:/lwww.chemd4kids.com/files/bio_intro.html
5.  http://www?2.chemistry.msu.edu/faculty/reusch/VirtTxtJml/carbhyd.htm

http://kidshealth.org/kid/stay healthy/body/protein.html#
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