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Argument

Programul ,,SCOALA ALTFEL” are ca si continut activitati extracurriculare si
extragcolare. Activitdtile selectate au un continut cultural artistic, stiintific tehnico-aplicativ,
sportiv sau simple activititi de joc.

Desféasurarea acestor activititi ofera copiilor destindere, recreere, voie bund, satisfactiile
atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoasterea aptitudinilor.
Activitdtile sunt prezentate pentru a fi desfasurate in natura sau in sala de grupa.

Educatiei ii revine rolul de a forma personalitati care sd se integreze schimbdrilor i sé fie
capabile de performante calitativ-superioare. Cand vorbim despre educatie, nu trebuie sa se
piarda din vedere faptul cd orice activitate umana este supusa unei legi suverane: adaptarea
individului la mediul sdu, dar si a colectivului din care fac parte.

Scopul activitatilor desfasurate este de a dobandi deprinderi, capacitati si abilitati, de a creste
stima de sine a prescolarilor, a increderii in fortele proprii.

Acestea pot fi realizate si prin activititi de tip extrascolar si extracurricular.
in invatamantul prescolar, tipurile de activititi din cadrul programului ,,Scoala Altfel” nu sunt o
noutate, in schimb, noutatea consta in a gandi aceastd saptamand altfel decat celelalte, din
perspectiva intereselor si preocupdrilor copiilor prescolari, a evidentierii talentelor si a
capacitdtilor acestora in diferite domenii i, evident, din perspectiva stérii de bine si a bunei
dispozitii pe care vrem sd le aducem in viata copiilor, a apropiatilor acestora si a partenerilor
nostri din comunitate.

Proiectul isi propune sa confrunte idei, metode, tehnici si modalitati deosebite de lucru in
echipd sau individual in cadrul unor activititi extrascolare atractive si diversificate.
De asemenea, 1si propune o mai buni relationare a copiilor intre ei, cit si cu cadrele didactice.

Scopul proiectului

Optimizarea si valorificarea la prescolari a resurselor psihice, emotionale si
comportamentale necesare pentru a face fata provocirilor cu care se confrunti zi de zi, in mediul
familial, prescolar si in cercul de prieteni.

Obiective
% Dezvoltarea si exersarea abilitdtilor de comunicare deschisa si eficientd, precum si
cultivarea independentei in gandire gi exprimare a prescolarilor.
% Stimularea imaginatiei si a creativitatii prescolarilor, in vederea pregétirii pentru afirmare
si adaptare.
% Insusirea unor norme de comportament care incurajeazi o relationare sociala pozitivi,
care dezvolta respectul de sine si de ceilalti si care incurajeazi participarea activa la viaga
comunitétii si la propria dezvoltare.
% Dezvoltarea la prescolari a constiintei ecologice si a atitudinilor pozitive fata de mediul
inconjurator.
% Dezvoltarea fizicd armonioasd a copiilor prin practicarea sportului.

% Stabilirea unor raporturi afective, pozitive intre membrii grupurilor de prescolari.
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% Stimularea i dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.
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Grup tinta
Prescolarii de la Gradinita cu Program Prelungit Dumbrava Minunatd, Slobozia

Beneficiarii directi : Pregcolarii
Beneficiarii indirecti : Cadrele didactice

Echipa de proiect

Director Prof. Turcea Nicoleta Cristina

Prof. Bertesteanu Adriana / Ed. Lazdrescu Petrica
Prof. Ilcev Cétilina / Prof. Radu Luminita

Ed. Boitan lonica Andriana / Ed. Neacsu Camelia
Prof. Mihalache Lenuta / Prof. Lupu Svetlana Aurora
Prof. Cristea Loredana

Prof. Zavoianu Cristiana / Prof. Petrescu Diana Gabriela
Prof. Ghebd Claudita Florentina

Ed. Vlad Citilina

Prof. Milea Marioara

Prof. Petre Oana Simona

Prof. Matache Anita Mériuca

Prof. Nistase Andreea / Prof. Moise Aurelia

Metode si procedee

Conversatia, observatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, explicatia, jocul,
brainstormingul, povestirea, turul galeriei, descoperirea, lucrul in echipa, individual si in perechi,
desen dupa contur, decupare, ansamblare, decorare

Resurse materiale

Aparat foto, diplome, diverse produse de tip alimentar, fructe si legume, obiecte si ustensile
pentru gradindrit, flori, materiale pentru activitdti plastice si practice, calculator, jucdrii diverse,
carti, reviste, etc.

Evaluare
Expozitie cu lucrérile prescolarilor.
Fotografii din toate activititile desfasurate de copiii grupei.

Locul de desfisurare
Sala de grupa, curtea gradinitei, CDI, sala de sport

Rezultatele agteptate
% Participarea activa si responsabild la activitatile desfasurate.
% Dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.
% Formarea unor abilitdti de lucru in echipa.
% Cultivarea unui stil de viata s@nétos, prin miscare in aer liber.
% Imbogitirea cunostintelor copiilor prin implicarea lor in diverse activititi
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Nr Denumirea Obiective urmarite Modalitati de
ert activitigii realizare
1. | Armonie si culoare |-dezvoltarea imaginatiei, gandirii, Tehnica amprentarii
creativitatii si spontaneititii, Dactilopictura
-deprinderea de abilitéti si tehnici de Picturd pe evantaie
exprimare artisticd (desen, culoare, picturd | Stampilare
) Acuarele
-realizarea unei lucrdri finite si implicit Scratchboard — Desen
cresterea increderii in sine, zgariat
-comunicarea si lucrul in echipa. Desenul cu buline

2. | Atelier de creatie -sd recunoascd diferite materiale de lucru din | Tehnica colajului
naturd sau sintetice; Tehnica modelajului
-sd sesizeze modificarile materialelor in urma | Margelit
prelucrarii lor. Creative pencil box
-sd identifice, sa proiecteze si sd giseasca Picturd pe figurine de
solutii pentru realizarea temei propuse in ipsos
cadrul activitatilor practice;
-sé efectueze operatii simple de lucru cu
materiale din naturd si sintetice;
-sd realizeze lucréri practice inspirate din
naturd §i viata cotidiana, valorificand
deprinderile de lucru insusite.

3. | Atelier de -educarea si imbundtéfirea exprimdrii Jocuri de
cunoastere §i emofionale a copiilor (auto)cunoastere
dezvoltare personald | - adecvarea reactiilor comportamentale ale

copiilor Jocuri de dezvoltare
- cresterea stimei de sine personala
- imbunatagirea si optimizarea capacitatii de
autocunoastere, relationare si comunicare Jocuri de rol
interpersonal
- antrenarea abilitatilor empatice
- optimizarea exprimdrii emotionale
- activarea resurselor creative
4. | In lumea basmelor | - sd-si dezvoite creativitatea, imaginatia, Concurs
increderea in sine, spiritul de echipa Teatru de pépusi

- dezvoltarea limbajului
- participarea la activititi atat in calitate de
auditor, cit i vorbitor

Teatru de umbre
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5. | Atelier de povesti -stimularea creativitatii copiilor. Prezentarea cartii /
-dezvoltarea imaginatiei copiilor povestii preferate
-stimularea dezvoltarii vorbirii.
-incurajarea increderii in sine si libertatii de Povesti / personaje
exprimare. inventate(create)
~dezvoltarea pasiunii “de a citi”

6. | Experimente cu -intelegerea si asimilarea unor notiuni de baza | Experimente:

reactie si distractie | din fizica si chimie, pe baza experimentelor Oul in sticla
stiintifice Tornada intr-un pahar
Vulcanul care erupe

7. | Artd in bucitarie | -dezvoltarea creativitatii, spiritului de echipa, | Pizza
increderii in sine si motricitatea fina Covrigi
-promovarea unei alimentatii sanétoase; Fursecuri
-cunoasterea ustensilelor, instrumentelor, Salate de fructe /
echipamentelor folosite in bucatarie legume
-identificarea i denumirea ingredientelor Sandwich haios
folosite la o anumita retetd culinari
-cunoasterea si respectarea regulilor de igiend
in bucétdrie si la prepararea mancarurilor
-formarea unor deprinderi practice de lucru in
bucatarie

8. | Start la miscare! -imbunététirea abilitdtilor personale, Intreceri sportive
emotionale si sociale Parcurs aplicativ
-dezvoltarea competentelor motorii Stafeta
-respectarea regulilor de joc

9. | in pasi de dans -cresterea rezistentei fizice Dans popular
-coordonarea miscérilor
-dezvoltarea echilibrului, Dans modern
-dezvoltarea mobilitatii articulatiilor
-crearea uneti stiri de buna-dispozitie

10.| Atelier Trilu-lilu -Dezvoltarea sensibilitdtii artistice si

emotionale, prin abordarea unui repertoriu
variat de cantece.

-Invatdm si descoperim §i sd transmitem stéri
emotionale (bucurie, tristetea, uimirea).
-Dezvoltarea auzului muzical, a capacitatii de
a canta corect linia melodica a unui cantec
-Formare sau dezvoltarea simfului ritmic,
alaturi de educarea respiratiei si a dozarii
corecte a aeruluipe fraza muzicald

Jocuri muzicale
Folosirea “
instrumentelor ¢
muzicale
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