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Argument
Programul ,,$COALA AL'l'FBL" are ca gi conlinut activitAti extracurriculare qi

extragcolare. Activit6lile selectate au un con{inut cultural artistic, qtiintific tehnico-aplicativ,
sportiv sau simple activitAli de joc.

DeslEqurarea acestor activitdii oferS copiilor destindere. recreere. voie bun5. satisfacliile
atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmdri qi recunoaqterea aptitudinilor.
Activitdlile sunt prezentate pentru a fi desfbqurate in naturd sau in sala de grupd.

Educaliei ii revine rolul de a forma personalit6li care sd se integreze schimbdrilor qi sd fie
capabile de performan{e calitativ-supeiioare. C0nd vorbim despre educa{ie, nu trebuie sd se

piardd din vedere faptul cd orice activitate umand este supusd unei legi suverane: adaptarea
individului la mediul sdu, dar qi a colectivului din care fac parte.

Scopul activitililor deslEgurate este de a dob6ndi deprinderi, capacitdli ;i abilitdfi, de a creqte
stima de sine a preqcolarilor, a inuederii in fortele proprii.

^ Acestea pot fi realizate giprin activitdli de tip extraqcolar qiextracurricular.
In ?nv[f[m6ntul preqcolar, tipurile de activitdli din cadrul programului ,,$coala Altfel" nu sunt o
noutate, ?n schii'irb, noutatea constd iii a gflndi aceastd sdpiamftiS altiel decdt celelalte, din
perspectiva intereselor gi preocupdrilor copiilor preqcolari, a eviden{ierii talentelor qi a
capacit6lilor acestora in diferite domenii qi, evident, din perspectiva st[rii de bine qi a bunei
dispozilii pe care vrem sd le aducem in via{a copiilor, a apropia{ilor acestora $i a partenerilor
noqiri din comunitate.

Proiectul ?qi propune sd confrunte idei, metode, tehnici qi modalitS{i deosebite de lucru in
echipd sau individual in cadrul unor activithli extraqcolare atractive qi diversificate.
De asemenea, iEi propune o mai bund rela{ionare a copiilor intre ei, edt qi eu cadrele rJiclactiee.

Scopul proiectului
Optimizarea qi valorificarea la preqcolari a resurselor psihice, emolionale gi

eompcrrtamentale neoesare pentnr a. fase th{I provoolriior t;u care so e:onl'rLlnt[ zi tle zi, in meeliul
familial, preqcolar qi in cercul de prieteni.

Obiective
{. Dezvoltarea gi exersarea abilitelilor de comunicare deschis6 qi eficientE, precum qi

cultivarea independen{ei in g6ndire gi exprimare a pre$colarilor.
* Stimularea imagina(iei qi a creativitdfii preqcolarilor, in vederea pregdtirii pentru afirmare

qi adaptare.
* insuqirea unor norme de cotnportarnent care incuraj eazd o rela{ionare sociald pozitivd,

care dezvolt6 respectul de sine qi de ceilalli gi care incurajeazd participarea activ6 lavia\a
comunitilii qi la propria dezvoltare.

* Dezvoltarea la pregcolari a con;tiintei ecologice gi a atitudinilor pozitive fat5. de mediul
inconjurdtor.

* Dezvoltarea fizicd armonioasd a copiilor prin practicarea sportului.
* Stabilirea unor raporturi afective, pozitive ?ntre membrii grupurilor de preqcolari.
* Stimuiarea gi dezvoltarea stimei de sine, a comunicdrii interpersonale qi a relalion6rii.
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Grup {int6
Preqcolarii de la Grddinila cu Program Prelungit Dumbrava Minunat6, Slobozia

Beneficiarii direc{i : Pregcolarii
Beneficiarii indirec{i : Cadrele didactice

Echipa de proiect
Director Prof. Turcea Nicoleta Cristina
Prof. Berteqteanu Adriana I Ed. Ldzdrescu Petrica
Prof. Ilcev C6tdlina / Prof. Radu Luniiriifa
Ed. Boitan Ionica Andriana i Ed. Neacgu Camelia
Prof. Mihalache Lenu{a / Prof. Lupu Svetlana Aurora
Prof. Cristea Loredana
Prof. Zdvoianu Cristiana / Prof. Petrescu Diana Gabriela
Prof. Gheb6 Claudila Florentina
Ed. Vlad Cdtllina
Prof. Milea Marioara
Prof. Petre Oana Simona
Prof. Matache Anita M6riuca
Prof. Ndstase Andreea / Prof. Moise Aurelia

Metode pi procedee

Conversafia, observafia, demonstralia, exercifiul, problematizarea, explicafia, jocul,
brainstormingul, povestirea, turul galeriei, descoperirea, lucrul in echipa, individual si in perechi,
desen dupa contur, decupare, ansamblare, decorare

Resurse materiale
Aparat foto, diplorne, diverse produse de tip aiimentar, fructe qi legume, obiecte qi ustensile

pentru grddindrit, flori, materiale pentru activit6ti plastice qi practice, calculator, jucdrii diverse,
cdrfi, reviste, etc.

Evaluare
Expozi{ie cu lucrdrile preqcolarilor.
Fotografii din toate activit5tile desfrqurate de copiii grupei.

Locul de desl5qurare
Sala de grupd, curtea grddinilei, CDI, sala de sport

Rezultatele aqteptate
* Participarea activl qi responsabil[ la activitEfile desfEqurate.
t Dezvoltarea stimei de sine, a comunicdrii interpersonale gi a rela(iondrii.
.1. Formarea unor abilitd{i de lucru ?n echip5.
{. Cultivarea unui stil de viat6 sdndtos, prin miqcare in aer liber.
.t imbogifirea cunoqtinfelor copiilor prin implicarea lor in diverse activitdli
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Calendarul activitltilor / atelierelor

Nr
crt

Denumirea
activit[tii

Obiective urmirite Modalitdli de
realizare

1. Armonie qi culoare -dezvoltarea irnaginaf iei, g6ndirii,
creativitllii 9i spontaneit6iii,
-deprinderea de abilit[{i qi tehnici de
exprimare artisticd (desen, culoare, picturd
)
-realizarea unei lucrdri t'inite qi implicit
cre$terea increderii in sine,
-comunicarea qi lucrul in echip6.

Tehnica amprentSrii
Dactilopiotura
Picturl pe evantaie

$tampilare
Acuarele
Scratchboard - Desen
zgdriat

::r"nu, 
cu buline

2. Atelier de creafie -sE recunoascd diferite materiale de lucru din
naturf sau sintetice;
-sd sesizeze modificarile materialelor in urma
preluci'drii lor.
-sd identifice, sd proiecteze qi sd g[seascd
solulii pentru rcalizarca temei propuse in
cadrul activit6tilor practice;
-sd efectueze operalii siiriple de lucru cu
materiale din natur[ qi sintetice;
-sdrealizeze lucrdri practice inspirate din
naturl qi viala cotidiana, valorificAncl
deprinderile de lucru insuqite.

Tehnica colajului
Tehnica modelajului
Mdrgelit
Creative pencil box
Picturd pe figurine de

:::"'

J. Atelier de
cunoaEtere qi

dezvoltare personall

-educarea ;i imbunSt6{irea exprim[rii
emolionale a copiilor
- adecvarea reacfiilor comportamentale ale
copiilor
- creqterea stimei de sine
- imbundtdfirea qi optimizarea capacitdiii de

autocunoaqtere. relafionare gi comunicare
interpersonal
- anirenarea abilitfiilor empatice
- optimizarea exprimdrii emo{ionale
- activarea resurselor creative

Jocuri de
(auto)cunoaqtere

Jocuri de dezvoltare
personal6

Jocuri de rol

4. In lurnea basrnelor - s6-qi dezvolte creativitatea, imaginafia,
?ncrederea in sine, spiritul de echip6
- dezvoltarea limbajului
- pa,rticiparea la aetivith{i atAt in calitate de

auditor, c6t Ei vorbitor

Teatru de p[pu;i
Teatru de umbre
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J. Atelier de povegti -stiinularea creaiivitAiii copiilor.
-dezvoltarea imaginatiei copiilor
-stimularea dezvoltdri i vorbirii.
-incurajarea increderii in sine qi libertSlii de
exprimare.
-dezvoltarea pasiunii "de a citi"

Prezentarea cirlii I
poveqtii preferate

Poveqti / personaje
inventate(create)

6. Experimente cu
reacfie qi distrac{ie

-inlelegerea qi asimilarea unor notiurni debazd
din fizicd;i chimie, pebaza experimentelor
qtiin{ifice

Experimente:
Oulin sticlE
Tornada intr-un pahar
Vulcanul care erupe

7. Arti in bucltdrie -dezvoltarea ueativitdlii, spiritului de echipS,
increderii in sine Ei motricitatea find
-promovarea unei alimentalii sdnltoase;
-cunoaqterea ustensilelor, instrumentelor,
echipamentelor folosite in bucdtdrie
-identificarea gi denumirea ingredientelor
fblcsite la o anurnit[ re{et[ cu!inar5
-cunoaqterea qi respectarea regulilor de igiend
in bucdtdrie gi la prepararea m6ncdrurilor
-formarea unor deprinderi practice de lucru in
iruc6tbrie

Pizza
Covrigi
Fursecuri
Salate de fructe /
legume
Sandwich haios

8. Start la miqcare! -imbundt6!irea abilitSlilor personale,
emo{ionale qi sociale
-ciezvoltarea compelen{elor motorii
-respectarea regulilor de joc

intreceri sportive
Parcurs aplicativ

$tafeta

In paqi ds dans -cre;terea rezistenfei fi zice
*coordonarea m iqcdri lor
-dezvoltarea echi I ibrului,
-dezvoltarea mobilitSlii articula{iilor
-crearea unei st6ri de bund-dispozilie

n^-^ -^-,,1^..r_ri1ils puPural

Dans modern

10. Atelier Trilu-lilu -Dezvoltarea sensibilit6lii artistice pi

emo{ionale, prin aborclarea nnni repeftoriu
variat de cdntece.
-lnv6(6m sE descoperim qi sE transmitem stbri
emo{ionale (bucurie, triste{ea, uimirea).
-Dezvoltarea auzului muzical, a capacit[1ii de

a cdnta corect linia melodicd a unui cdnteo
-Formare sau dezvoltarea sim{ului ritmic,
al6turi de educarea respira{iei qi a doz[rii
corecte a aeruluipe l'raza muzicald

Joeuri mnzisale

Folosirea "
instrumentelor 'o

muzicale
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