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- LOC DE DESFASURARE:

~

Curtea scolii, sali de clasa, Centru Cultural ,,Jonel Perlea” Slobozia, Asociatia Socio - Culturala "Matei

Basarab”, Gradinita cu Program Prelungit ”"Dumbrava Minunata” Slobozia

" GRUP TINTA:

2% Beneficiari directi ai proiectului:

100 de elevi de invatamantul primar, gimnazial si liceal

& Beneficiari indirecti ai proiectului:

Cel putin 250 de elevi din invatamantul primar , gimnazial si liceal

Cel putin 20 cadre didactice, invatatori si diriginti

Cel putin 50 parinti care au participat la acelasi eveniment

Echipa de animatori este formata din 3 membri, elevi ai profilului pedagogic, specializarea invatatori —

educatoare, clasa a Xl - a
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Dezvoltarea abilitatilor de comunicare pozitiva, de cunoastere si relationare, de multiplicare a modurilor
de analiza si interpretare a contextelor cotidiene pe care elevii de invatamant primar, gimnazial si liceal le

traiesc.



1. Sa aplice in contexte create de animatori abilitatile de comunicare si relationare interpersonala,
identificand diferite modalitati de analiza si interpretare a problemelor.

2. Sa valorifice potentialul creativ al elevilor prin reprezentarea si reinterpretarea artistica a situatiilor de
viata.

3. Sa exerseze modalitati de implicare a elevilor in schimbarea abordarii unor probleme, pornind de la
povesti traditionale.

4. Sa exerseze metode si tehnici de lucru in echipa.
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- MOTIVATIA PROIECTULUI:

Proiectul nostru s-a construit pornind de la o problema pe care am identificat-o atdt la nivelul
elevilor de invatamant primar si gimnazial, cat si la nivelul elevilor de liceu. Astfel, am observat in
perioada de identificare a problemelor ca din ce in ce mai multi elevi isi doresc sd comunice mai bine
intre ei, sa priveascd mai degrabad aspectele pozitive ale situatiilor pe care le traiesc, sa nu fie privifi
prioritar prin ,,lupa criticii”. In aceeasi ordine de idei, elevii consultati au sesizat faptul ca sunt uneori
incapabili sa faca diferenta intre ceea ce se spune despre o persoana si ceea ce este in realitate.

Nevoile au fost identificate prin tehnica “Cutia postala”, cu ajutorul careia echipa de animatoare a
colectat informatii §i a ierarhizat nevoile educative ale grupurilor de elevi, rezultand ca fundamentale
nevoia de comunicare pozitivd, nevoia de cunoastere si de valorizare, precum si nevoia de alternative de
petrecere a timpului liber cu valoare educativa, de participare la activitati inedite care sa sprijine
combaterea discriminarii, a hartuirii, a perceptiilor gresite despre persoane.

Astfel, a aparut ideea implementarii unei serii de activititi care sd aibd in vedere dezvoltarea
comunicarii interpersonale prin teatru, jocuri interactive, muzica, dans etc. care sa se desfasoare atat in

pauze, cat si dupa orele de curs.




Activitati pregatitoare:

Pregatirile pentru acest proiect incep prin reuniunea tuturor animatorilor, in cadrul careia se

propun activitatile.

Organizarea si ordinea implementarii activitatilor a fost realizatd in cadrul grupului de animatoare

prin metoda “’grupurilor BUZZ” si prin metoda ”Snowballing” (transformarea grupurilor buzz in grupuri

mai mari).

Se repartizeaza sarcini pentru fiecare animator in cadrul echipei.

Se elaboreaza lista cu materiale necesare desfasurarii fiecarei activitati si modalitatile de

achizitionare. Se aleg jocurile de energizare, de creativitate.
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Plan de activitate:

Domeniu | Dezvoltare personala
Problema | Datorita centrarii pe probleme si critica, elevii utilizeaza din ce in ce mai rar comunicarea
pozitiva, 1si valorizeazd mai putin propriile abilitati si resurse si se implicd mai rar in
rezolvarea problemelor clasei sau in sprijinirea unor colegi.
Denumire | SpectACTOR
Obiective | 1. Sa aplice in contexte create de animatori abilitatile de comunicare si relationare
interpersonala, identificand diferite modalitati de analiza si interpretare a problemelor.
2. Sa valorifice potentialul creativ al elevilor prin reprezentarea si reinterpretarea artistica
a situatiilor de viata.
3. Sa exerseze modalitati de implicare a elevilor in schimbarea abordarii unor probleme,
pornind de la povesti traditionale.
4. Sa exerseze metode si tehnici de lucru in echipa.
Participanti | 100 de elevi, 3 animatori
Timp alocat | Activitatea se va desfasura in 18 saptamani, 1 — 2 zile / saptamana, conform diagramei

activitatilor




Materiale | -hartie colorata, hartie creponata, lipici, capsator, coli flipchart, flipchart, carioca, markere
necesare | -muzica, sistem de sonorizare, videoproiector, clip video, laptop
- papusi pentru teatru, costume pentru personajele din povesti, masti
-desene de tip “grafica” pentru expozitia "Photovoice”
Descrierea | Activitatea 1: Emotii de papusi
activitatilor | Activitatea se va desfasura la gradinita si la clasele I-1V

Exercitiu introductiv:” Arunca niste complimente!”

Asezati in cerc, participantii trebuie sa spuna un cuvant pozitiv colegului din dreapta (ex:
Andreea este o prietend buna! George este un bun sportiv)

Activitatea propriu-zisa:

Echipa de animatoare va realiza un scenariu despre copiii de la gradinita care manifesta
diferite comportamente. Personajele conduc piesa in mod interactiv, scotdnd in evidenta
ideea ca toti putem schimba perceptiile gresite despre altii. Copiii vor fi implicati in firul
povestii si vor fi invitati sa intervina in schimbarea atitudinilor nedorite.

Evaluare: Se pune la dispozitie un cos cu diferite “fete” (zambitoare, suparate), iar
participantii vor alege una, dupa felul in care s-au simtit in timpul piesei de teatru.

Activitatea 2: Comunicam pozitiv!

Subactivitatea 1: Cum ma vad eu, cum ma vad ceilalti

Activitatea se va desfasura cu elevii de gimnaziu si liceu

Exercitiu introductiv: echipa de animatoare va introduce copiii in ritmul jocului prin
exercitiul de energizare : ”Eu mimez o emotie, tu invers”

Activitatea propriu-zisa: Se distribuie fiecarui jucator cate o foaie care se agata pe spate
cu un bold sau o agrafa. Foaia are pe o parte scris “cum ma vad eu” si pe cealaltd parte
”cum ma vad ceilalti”. Jucatorii sunt asezati pe un singur rand, unul in spatele celuilalt. La
primul semnal, fiecare participant scrie un cuvant (expresie scurta), apreciativ despre sine
si prenumele. La al doilea semnal, jucatorii se ajuta unul pe celalalt sa intoarca foaia pe
partea cealaltd si isi scriu reciproc aprecieri. La al treilea semnal, se asaza tot intr-un
singur rand insa in sens invers. La final, se strAng foile, se alcatuieste un grafic cu
perceptia fiecaruia despre sine si a celorlalti despre ei. Discutia ulterioard va pune accent

pe ideea diferentelor de opinie, de perceptie, pe acceptarea lor sau pe “contrazicerea” unor




perceptii gresite in mod asertiv.

Evaluarea: Una dintre membrele echipei de animatoare va initia jocul ”Cat de mult sunt
apreciat?”, numind rand pe rand prenumele jucatorilor. Ceilalti trebuie sa aplaude tare la
auzul prenumelui coechipierilor.

Subactivitatea 2: Mima

Activitatea se va desfasura cu elevii de la clasele I-1V

Exercitiu introductiv: Echipa de animatoare va introduce elevii in exercitiul de mima
prin jocul de energizare ”Eu sunt ursulet-tu esti un....”(fiecare jucator alege un animalut,
un personaj preferat).

Activitatea propriu-zisa: Jucatorii vor fi asezati in grupe de 9-10 membri, unul din ei va
fi in centru si va mima caracteristici ale unor personaje de poveste sau de desene animate.
Mimele se vor axa pe insusiri fizice sau de caracter. Debrefingul va fi centrat pe stilurile
diferite de exprimare, pe incercarea de a intelege perspectiva fiecdruia.

Evaluarea: Animatoarele vor imparti mici biletele pe care jucatorii vor scrie numele
acelui coechipier cu care a avut diferente de opinie, perceptie, intelegere si numele
coechipierului care a avut aceleasi opinii cu el.

Activitatea 3: Perspective euritmice

Activitatea se va desfasura cu elevi de liceu

Introducere: scurta introducere privind faptul ca in spatele miscarilor artistice existd o
“poveste”, un mesaj criptat care trebuie descifrat

Activitatea propriu-zisa:Echipa de animatoare va realiza 0 poveste de tip “euritmie” in
care, prin reprezentarea gestuald, ritmicd, vor arata faptul ca educatia in scoald este
importanta si ca actorii implicati contribuie la propria lor dezvoltare sociald, cognitiva si
emotionald. ”Sceneta” va fi prezentata la Centrul Cultural “lonel Perlea” in prezenta
elevilor de liceu, cadrelor didactice, altor invitati.

Evaluare: se va realiza prin intrebari adresate spectatorilor, prin care se vor identifica
personajele, firul povestii, mesajul euritmiei.

Activitatea 4: Schimba finalul, schimba povestea!

Activitatea se va desfasura cu elevii din clasele I - VIII
Introducere: se va realiza printr-o scurta interventie a unui povestitor (Jocker), care va

introduce SpectActorii in lumea basmelor ce vor fi prezentate (,,Ursul pacalit de vulpe” si




»Fata babei si fata mosului”) precum si modalitatea de desfasurare a “exercitiului” de
schimbare a finalului povestii, dar si a regulilor specifice Teatrului-forum.

Activitatea propriu-zisa:

Cele doua povesti vor fi prezentate pe rand, de echipa de actori, la clasele din ciclul
primar si gimnazial, unde se vor juca secvente reprezentative, urmand ca imediat dupa
aceea, Jockerul sa implice micii spectatori in firul povestii, provocandu-i sd schimbe
finalul si implicit comportamentul personajelor.

Evaluare: Se va realiza la sfarsitul celei de-a doua reprezentatii teatrale, cand
”spectactorii” vor explica felul In care au vrut sau au reusit sa schimbe povestea. Un juriu
constituit ad-hoc va acorda diplome celor mai reusite interventii.

Activitatea 5: Photovoice

Activitatea se va desfasura cu elevii de liceu

Introducere: echipa de animatoare va realiza 0 scurta introducere despre metoda
Photovoice si despre tema metodei , ’PERSPECTIVE”

Activitatea propriu-zisa: Echipa de animatoare va prezenta expozitia de grafica si
fotografie alb-negru ca metoda de comunicare vizuala, vizitatorii (elevi de liceu) fiind
invitati sa analizeze imaginile si sa descrie propria perceptie fata de ele.

Se vor face observatii, comparatii intre perceptiile diferite, impartasirea parerilor comune,
se vor initia discutii de grup si analize individuale. Discutiile de grup vor fi dirijate, echipa
de organizare va lansa Intrebari de tipul: ’cu ce asociati imaginea x?”, “ati fost in situatia
de a emite judecati despre o persoand care parea nonconformista?”, ’perceptia despre o
situatie poate fi distorsionata? si daca ”da” din ce motive?”. La final, toti participantii vor
fi invitati sd dea un titlu imaginii care le-a placut cel mai mult.

Evaluare: La iesire, Vvizitatorii vor scrie in jurnalul pus la dispozitie aprecieri legate de
activitatea la care au participat

Activitatea 6: Dans si imagine

Activitatea se va desfasura cu elevii de liceu

Introducere: echipa de animatoare va realiza cu participantii jocul de energizare
“Cheama ploaia”

Activitatea propriu-zisa:

Elevii de liceu, impreund cu animatoarele, merg in fata Centrului Cultural « lonel




Perlea. » pentru a realiza un dans tematic. Personajul central al dansului este in aparentd o
batranica, care incearcd sa se integreze 1n grupul de dansatori. Se va incerca atragerea
unor trecatori si se va discuta modul in care perceptia initiala a batranei a fost schimbata
prin talentul ei de dansator.

Evaluarea: Se va realiza prin tehnica “Semaforul”

Rezultate

concrete

- 100 de elevi implicati in jocuri i activitdti recreative in timpul pauzelor
- 1 piesa de teatru de papusi

- 1 expozitie de tip Photovoice

- 2 piese de teatru inspirate din basmele pentru copii

- 1 exercitiu euritmic

- 1 dans tematic

- jocuri de timp liber aplicate in pauze

-Instantanee foto

Diagrama Gantt a activititilor:

Activitatea 1:

Activitatea 2:

Comunicim

pozitiv!

Emotii de papusi

Activitatea 3:
Perspective




euritmice

Activitatea 4: © | ©
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Photovoice
Activitatea 6: ©

Dans si imagine
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Pentru monitorizarea si evaluarea activitatilor desfasurate in cadrul proiectului se vor realiza
interviuri si chestionare aplicate elevilor implicati. De asemenea, dupa fiecare activitate, se va utiliza
tehnica semaforului, pentru culegerea unui feed-back imediat.

La sfarsitul activitatilor propuse se va organiza o activitate de autoevaluare pentru animatorii
implicati, ocazie cu care se vor evalua cat mai multe aspecte implicate in activitatile desfasurate, dintre

care, cu prioritate, gradul de atingere a obiectivelor propuse.

- REZULTATE ASTEPTATE:

,
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- Abilitati de comunicare si relationare imbunatatite pentru un numar de 100 elevi
- Abilitati de exprimare artistica (prin muzica, dans, desen etc. ) valorificate si valorizate
- Interes crescut pentru implicarea in rezolvarea problemelor specifice varstei

- Abilitati de cooperare si lucru in echipad imbunatagite



In urma activitatilor desfasurate, elevii au subliniat importanta analizei si interpretarii situatiilor si

comportamentelor din mai multe perspective, au evidentiat faptul cd implicarea directd i-a facut sa se

inteleaga mai bine, ca rolul de actor le-a permis sa— i inteleaga pe ceilalti, iar ca spectatori - actori, au avut

sansa sa schimbe finalul unor situatii, fard a rani sau judeca pe altii.

-~
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