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PROIECT DIDACTIC

Modulul VI: Igiena si securitatea muncii

Data: 4.10.2017

Prof. Serban Ecaterina

Clasa: a Xl-a A

Domeniul de pregatire de baza: comer{

Unititi de competenti cheie : Igiena si securitatea muncii
Tema lectiei: Factori de risc specifici locului de munca

Tipul lectiei: lectie de comunicare si dobandire de noi cunostinte
Unitatea de competenta:

Igiena securitatea muncii i protectia mediului

Rezultatul invatarii:
Numeste pericolul, riscul si factorii de risc de la locul de munca si ia masuri pentru reducerca factorilor de risc

Competente specifice vizate:
1. Numeste factorii de risc
2. ldentifica factorii de risc in functie de specificul locului de munca

Competente derivate:

Cd1: sa defineasca termenii pericol, risc, factori de risc;

Cd2: sa enumere principalele categorii de factori proprii mediului de munca
Cd3: sa clasifice factorii proprii procesului de munca;

Cd4: sa identifice riscuri specifice locurilor de munca :

Metode si procedee:
observatia sistematica, expunerea, conversatia, problematizare. exercitiul dirijat, jocul didactic, "Metoda 6-3-5";
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Mijloace de invatamant:
e Materiale informativ—demonstrative: tabla, creta, plange, fise documentare, portofoliul, surse de

documentare.
e Materiale pentru formarea si exersarea deprinderilor: figa de lucru, test de evaluare, fise de
documentare.

Forma de organizare a lectiei: activitatea frontala, pe grupe si individuala;

Resurse materiale:
1.Oficiale: Curriculum pentru clasa a Xl-a Liceu—filiera tehnologica, Domeniul: comert

2. Temporale: 50 min;
Evaluare: frontald, completarea fisei de lucru si prin rezolvarea fisei de evaluare

Bibliografie:

Legea Nr.319 /2006 a Securitatii si sanatatii in munca

e Vintila M..Lixandru P., Chitu I. L. Rus A.. lonescu |.—Protectia si igiena muncii, manual pentru clasa a X-a-
I-ditura Crepuscul, Ploiesti, 2002

e [1.G.Nr. 493 /2006 privind Cerintele minime de securitate §i sanatate referitoare la expunerca lucratorilor la
riscurile generate de zgomot

e M. lon, F. Goaga - Ghid metodic de evaluare - pentru invatamantul profesional si tehnic, Editura Info, 1999

e HOTARARE nr. 1.146 /2006 privind cerintele minime de securitate §i sanatate pentru utilizarea in munca
de catre lucratori  a echipamentelor de munca.

e Directiva 2003/10/CE a Parlamentului European si a Consiliului privind cerintele minime de securitate si

sdnatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de agenti fizici, 6 februarie 2003,
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DESFASURAREA ACTIVITATII
(secventele lectiei)

|[ Etape Com- Activitati de invafare Strategie
| Timp petente | Continuturi . didactica
! ‘ Profesor Elevi Forma de organizare/
! ) | B B metode si mijloace
| Captarea | Adreseaza salutul. Instaurcaza | Raspund la salutul Activitate frontala
‘ atentiei 3 min. o atmosfera prietenoasa dar profesorului. Dialogul
‘ | serioasa ) Se pregatesc pentru lectie. B B
Anuntarea CS1 | Prezinta clar tema si structura | Se arata interesaii de Activitate frontala
temei, a ‘ orel. subiect si fac legatura cu Expunere
competenielor ‘ Precizeaza competentele care | tematica celorlalie ore Conversatia euristica
| 3 min. trebuie realizate. Scrie tema si | despre procese tehnologice.
| continuturile. competeniele Isi noteaza tema pe caiet.
B : vizate. L - -
' Reactualizarca | €S2 Situcaza subiectul in Raspund intrebarilor Activitate frontald

celor necesare
3 min.

contextul disciplinei. prin
adresarea unor intrebari:

-Ce¢ este pericolul ?

-Care sunt factorii de risc pe
care 11 identificam la scoala?
-Care sunt riscurile care
exista la un loe de munca din
scoala. dar in industria
chimica”

| profesorului.

Descopera prin deductic
logica dintre pericol. risc si
factor de risc.

Enumera factorii de risc.
Precizeaza importania
muncii ca factor de

| productie si a modului in
care se desfasoara ea.

| Dirijarea

invatarii
1] min.

CD!
CD =
CD*

' Propune spre studiu pe fisa de

documentare despre
conceptul rise- factor de risc-
pericol.

Studiaza cu atentie fisa de

lucru.

Descopera factorii de risc.

|

Dialogul

Problematizare
Observarea sistematica si
independentd

Activitate fromtala
Activitate individuala
Studiul de car
Observarea dirijata

Observarea

Evaluare

elevilor

Observarea

clevilor

Fvaluare orala

prin aprecierea
raspunsuri-lor la

intrebari

[-valuare orala

prin observarea
activitatii
elevilor.
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I'ransferul.
generalizarea.
retentia
Obtinerea
performantelor
6H-min.

cp -
3 b I
Che

Defineste termenii
identificati.
Enumera factorii de risc.
Enumera principalele
categorii de agenti nocivi
proprii mediului de munca
Descrie principalele noxe si
cfectul lor.

[:xplicd ce inseamna mediul
ergonomic si cunoasterea

riscurilor. a factorilor de risc.

Invita elevii. sa studieze pe

fise conditiile de lucru. in
exemplele propuse. Solicita
clevilor sa comenteze §i sa
noteze.

Face completari legate de
conditiile de lucru
necorespunzatoare si aparifia
pericolului. a riscurilor i a
factorilor de risc.

I'numera reguli de igiend
muncii.

IFace apel la cunostiniele
clevilor legate de igiena
individual.

relatia factor de risc -
cauza

Noteaza pe caiet definitiile
si principalele notiuni
despre factorii de risc §i
efectul lor asupra omului.
Raspund intrebarilor
profesorului

despre importanta
cunoasterii riscurilor la
locul de munca si a
efectului asupra
lucratorilor. Formuleaza
exemple.

Noteaza pe caiet exemplele
cu explicati. -
Studiaza atent exemplele
din fise descoperind surse

factori de stres. factori de

risc.

Noteaza pe caiet. Raspund
la intrebari. rezolva verbal
situatiile problema legate
de factorii de risc.
Descopera factorii de risc i
cauzele provocatoare de

- accidente de muncé si boli
profesionale

de producere a accidentelor.

[ Invatarea prin

- descoperire

' Problematizarea
Explicatia

Apreciere
verbala a
participarii cu
raspunsuri la
intrebari

" Activitate individual

- Lucrul cu fise

‘ Observarea sistematica s
independenta

Problematizarce

| Invitarea prin

descoperire

= —r———
| Ivaluare orala

prin aprecierca
raspunsuri-lor la
intrebari
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6. | Aplicarea.

10 min.
Evaluarea
Tmin.

["’b

%U

CD!
CD*
Ch*®
| CD#

' Metoda 6-3-5

-Formuleaza subiectul

risc, pericol, factori de risc.
-Imparte clasa in grupe de
cate 6 elevi.

-Distribuie foi pe care s-a
realizat un tabel cu trei
coloane.

-Foile sunt transmise de la un
elev la alwl pina cand ideile
initiale au fost imbunatatite
de toti membrii grupului.
-Urmareste activitatea si face
sugestii legate de rezolvare.
-Incurajeaza competitia intre
arupuri si solidaritatea
cchipel.

-Primeste foile, centralizeaza
ideile. le clasifica in funciie
de importanta lor si le
cuantifici.

Ulterior. pentru asigurarca
feed-back-ului si stimularea
autoevaludrii. se vor discuta
si analiza criteriile de
aprecicre: originalitate.
claritate in exprimare.
importanta practica a ideilor
formulate. creativitate i
noutate. obiectivitate in
apreciere. argumente.
exprimare ingrijita,
-Formuleaza concluzii legate

de profesor.

-Elevii isi noteaza subiectul.
-Se organizeaza pe grupe.
-Primesc foi pe care scriu 3
idei importante pentru
igiena muncii

-Transmite foaia colegului

| -Primeste si ¢l o foaie.

citeste ideile si incearca
prin formulari noi. sa le
modifice in sens creativ.
-Noteaza pe foaie observatii

" legate de modul in care au

fost formulate ideile
colegilor lor.

-Manifesla spirit critic in
cadrul echipei. dar
colaboreaza cu ceilalti
pentru exprimarea ideilor gi
interpretarea lor corecta.

-Ti ajuta pe cei mai puLm
comunicativi sa se exprime.
-Primesc foaia cu toate cele
6 idei formulate si critici la
adresa lor.

-Comunica intens
exprimandu-si parerile i
motivandu-si ideile.

-Se consulta in legaturd cu
solutiile propuse si
oportunitatea lor.

-Asculta cu atentie
aprecierile generale facute

Activitate frontala.
individuala

Metoda 6-3-5

lLucrul pe grupe
Observarea sistematica i
independenta
Conversatia euristica
Activitate individuala
Observarea sistematica i
independenta

I-xercitiul

[-valuare orala
prin observarea
activitatii
elevilor.
Apreciere
verbala a
raspunsuri-lor la
intrebari.
Inter-evaluare.
auto-evaluare
urmata de

| coreclare
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| Tema pentru

acasa
L amin.

creativi.

de modul in care s-a lucrat in
echipa.

-Selecteaza idei si pareri mai
interesante ale elevilor.
-Noteaza elevii activi si
Formuleaza observatii si
concluzii generale.
Colecteaza idei si pareri ale
elevilor.

Noteaza elevii cei mai
creativi

Formuleaza tema: Alcaruifi o
lista cu 10 factori de risc la
care sunle{i expusi in
activitatea voustid,

Se recomanda scrierea . in
portofoliul clevilor. a
rezolvarii temei pentru acasa
Restabilirea ordinii in clasa

AR

0
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-Primesc cu interes
aprecierile de valoare
formulate de profesor.
-Sunt multumiti ca sunt
evaluati si stimulati prin
apreciere.

Sunt atenti la concluzii

Isi manifesta acordul sau
dezacordul asupra
aprecierilor formulate st a
notelor acordate
Recepteaza critic notarea.
Nolteaza tema §i cer
indicatit privind realizarea
ei.

Activitate frontala
Dialogul

Lvaluare orala
prin aprecierea
raspunsuri-lor la
intrebari
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METODA 6-3-5
Enuntati 3 idei legate despre pericol, risc, factori de risc in activitatea pe care o desfasurati.

Incercati ca prin idei noi, sa imbunatatiti in mod creativ aceste solufii.

_crt .
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IDEEA 1 | IDEEA 2 IDEEA 3
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CRITERII DE APRECIERE

Originalitate

claritate in exprimare

importanta practica a ideilor formulate
creativitate si noutate

obiectivitate in apreciere

argumente

exprimare ingrijita

respectarea timpului

lucru in echipa
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