
PROIECT DE LEC IE

Unitatea de invatamant: COALA GIMNAZIAL NR. 3 SOBOZIA
Profesor: BRA OVEANU IONELA
Clasa: a VII-a
Aria curricular : Matematic i tiin e ale Naturii
Unitatea de nv are: Func iile de relatie
Tema: Adapt ri ale locomo iei n diferite medii de via
Scopul lec iei:. Cunoa terea diferitelor adapt ri ale locomo iei vertebratelor n diferite medii de via
Tipul lectiei: Transmiterea i nsu irea de noi cuno tin e
Competen e specifice:
1.1. Sistematizarea informa iilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor
procese i fenomene;
2.1.Interpretarea contextualizat a informa iilor tiin ifice ;
2.2. Expunerea, n cadrul unui grup, a informa iilor prezentate sub form de modele, grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utiliz nd

adecvat terminologia specific biologiei
3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice
3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investiga ii;

Obiective operationale
La sf r itul orei ,elevii vor fi capabili:

O1 - s enumere modalit ile de deplasare ale vertebratelor;
O2 - s descrie adapt rile vertebratelor la modul de deplasare;
O3 - s compare stuctura scheletului la vertebrate.

Metode si procedee: conversatia euristica, observa ia, explica ia, nv area prin descoperire, problematizarea, compara ia,
Mijloace de invatamant: manual, laptop, manual digital, aplica ii i programe IT( padlet, wordwold, prezentare ppt)
Organizarea activitatii: frontal , individual i pe grupe
Metode de evaluare: formativ , prin chestionare oral , aplica ia IT( padlet,wordwold) i rezolvarea unei fi e de lucru
Bibliografie: Traian Saitan, Adriana Simona Popescu,Daniela Petrov,Valer Cerb Manual Biologie cls.a VII-a ,Ed.Didactica Publishing House

Viorel Lazar,Daniela Caprarin-Metode didactice utilizate in predarea biologiei,Ed.Arves 2008



DESF URAREA LEC IEI

CON INUTUL ACTIVIT IINR.
CRT

ETAPELE
LEC IEI ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVILOR

METODE FORMA DE
ORGANIZARE

1. Moment
organizatoric

face prezen a
preg te te materialele necesare pentru nceperea

activita ii

se preg tesc pentru desf urarea
lec iei

Conversa ia Frontal

2. Verificarea
cuno tin elor

face o verificare oral a no iunilor asimilate n lec iile
anterioare, adres ndu-le elevilor c teva ntreb ri:

1. Din ce este alc tuit sistemul locomotor?
2. Din ce este alc tuit scheletul?
3. Care e componenta activ a mi c rii? Dar,

componenta pasiv ?
4. Care sunt tipurile de articula ii?
5. C te tipuri de p rghii cunoa te i?
6. Da i exemple de p rghii

 r spund la ntreb rile profesorului Conversa ia Frontal
Individual

3. Captarea
aten iei

prezint elevilor un filmule utiliz nd manualul
digital
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-
a/Biologie/U0MgRElEQUNUSUNBIFBV/
utilizeaz aplica ia wordwall

https://wordwall.net/resource/12516533

urm resc filmule ul

caut cuvintele cheie

nv area prin
descoperire

Frontal
Individual

4. Anun area
temei i a
obiectivelor

comunic elevilor titlul lec iei

Adapt ri ale locomo iei vrtebratelor la diferite medii
de via

prezint obiectivele lec iei,care exprim ceea ce
elevii trebuie s cunoasc la sf r itul lec iei

urm resc obiectivele prezentate

noteaz titlul lec iei n caiete

Conversa ia
euristic

Explica ia

Frontal

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII
https://wordwall.net/resource/12516533


5. Transmiterea
i nsu irea

noilor
cuno tin e

solicit elevilor s urm reasc prezentarea PPT i s
noteze n caiete

urm resc prezentarea, noteaz n
caiete

adreseaz ntreb ri

noteaz pe caiete schi a lec iei

Observa ia

Inv area prin
descoperire
Problematizarea
Explica ia

Frontal
Individual

6. Asigurarea
feedback-ului utilizeaz aplica ia wordwall

https://wordwall.net/resource/12516296
padlet

https://padlet.com/brasoveanuionela/f9bgfjxr1oh6s6lx
mparte fi e de lucru i solicit elevilor rezolvarea

acestora pe grupe Anexa1

acceseaz aplica ia wordwall

completeaza padletul

rezolva fi a de lucru

Explica ia
Observa ia
Inv area prin
descoperire

Frontal
Individual

7. Aprecierea
activit ii
elevilor

apreciaz verbal activitatea elevilor care au fost activi
i i noteaz pe cei care au avut o contribu ie deosebita

la lec ie
comunic tema pentru acas Anexa 2

elevii i noteaz tema Conversa ia Frontal

https://wordwall.net/resource/12516296
https://padlet.com/brasoveanuionela/f9bgfjxr1oh6s6lx


SCHEMA LEC IEI

Adapt ri ale locomo iei vertebratelor la diferite medii de via

Adapt ri ale locomo iei n mediul acvatic

La pe ti:
- forma corpului hidrodinamic ,
- stratul de mucus de la suprafa a corpului,
- prezen a not toarelor,
- prezen a vezicii not toare,
- corpul fusiform la pe tii care noat pe distan e mari,
- corpul aplatizat la pe tii care noat la ad ncimi mari.

La amfibieni, reptile i p s ri:
- membrane interdigitale,
- membre transformate n v sle.

La mamiferele acvatice:
- forma corpului alungit sau hidrodinamic ,
- membrele anterioare asem n toare unor v sle,
- membrele posterioare scurte i apropiate.

Adapt ri ale locomo iei n mediul terestru

La amfibieni :
- membrele posterioare sunt mai lungi dec t cele anterioare i se deplaseaz prin s rit,
- musculatura puternic a membrelor posterioare i scheletul n Z.

La reptile:
- se nt lne te, deplasarea prin t r re ( de aici i numele de t r toare),mers, s rit, alergat,
- erpii nu au membre (animale apode) folosesc pentru deplasare mu chii puternici ai corpului,
- op rlele au membrele ata ate lateral de corp, degete terminate cu gheare sau ventuze pentru a se ag a.



La mamifere:
- nt lnim deplasarea prin mers, s rit i alergat,
- modul n care calc influen eaz viteza:

• plantigrad ( se sprijin pe sol cu toat talpa) ex: omul, ursul;
• digitigrad (se sprijin pe degete) ex: c inele, pisica;
• unguligrad ( se sprijin pe copite)ex: porcul,calul,vaca.

Adapt ri ale locomo iei n mediul aerian
- deplasarea prin zbor este specific  p s rilor i unor mamifere, de ex. liliacul

La p s ri:
- forma corpului aerodinamic ,
- corpul acoperit cu penaj,
- oasele pneumatice,
- membrele anterioare mai lungi, transformate n aripi,
- mu chii pieptului foarte puternici,
- prezen a celor 9 saci aerieni.



Anexa 1

FI DE LUCRU

GRUPA 1

Deplasarea n mediul acvatic este caracteristic multor grupe de vertebrate. Cerin e:
1. Nume te o adaptare la deplasarea n mediul acvatic pentru fiecare organism din imaginile de mai jos i ncadreaz -l n grupa

corespunz toare.

Crap Vertebrate Pe ti
Adaptare: forma
hidrodinamic

_____________________________ _________________________

_________________________ _____________________________ _________________________



FI DE LUCRU

GRUPA 2

Deplasarea n mediul aerian se realizeaz de c tre p s ri i c iva reprezentan i ai reptilelor i mamiferelor.

Cerin :
Identific din ce
grupa de vertebrate
fac parte animalele
din imaginile
al turate i
precizeaz ce
adapt ri pentru
zbor are fiecare.

P s ri
Forma aerodinamic a
corpului; penaj;
membrele anterioare
transformate n aripi ___________________ ___________________



FI DE LUCRU

GRUPA 3
Deplasarea n mediul terestru se realizeaz de c tre toate vertebratele tetrapode, prin mers, fug , t r re, s rituri.

Cerin e:
1. Observ urmele animalelor din imaginile de mai jos i stabile te c rui animal le apar in.
2. Coreleaz aspectul urmei cu modul de deplasare al animalului.

zbor ramat = zbor prin mi c ri rapide ale aripilor
zbor planat =zbor n care aripile sunt ntinse i nemi cate, pas rea fiind purtat de curen ii de aer
detent = declan are brusc a energiei fizice necesare execut rii unui salt (desprinderea de la sol, n n l ime sau n lungime)

1

2 3

4

5

______________ ______________ _______________ ______________ Urs

a

b c d e

Plantigrad _______________ _______________ ______________ _________________



FI DE LUCRU

GRUPA 4

n imaginea al turat sunt prezentate conforma iile membrelor anterioare
la c teva vertebrate. Cerin e:
a. Stabile te, pentru fiecare animal, modul de deplasare.
b. Analizeaz imaginea i apreciaz lungimea oaselor coapsei, gambei i falangelor.
c. Coreleaz num rul i forma oaselor carpiene, metacarpiene i falangelor cu modul
de deplasare.

Balen Broasc Cal Leu Om Barz
a.

b.

c.



Anexa 2

Tem : rezolv rebusul tematic.
La o rezolvare corect , pe verticala marcat vei descoperi denumirea reac iei organismelor la condi iile de mediu.

1
2

3
4

5
6

7
8

1. Deplasare cu corpul lipit de sol
2. Animalele care se sprijin pe sol cu degetele
3. Membrele c rti ei sunt adaptate pentru ..
4. Animalele care se sprijin pe sol cu toat talpa
5. Denumirea animalelor cu patru membre
6. La pe ti, locomo ia se realizeaz cu ajutorul unor ..
7. Modalitate de deplasare n mediul terestru
8. Au aripi sub iri, str b tute de nervuri


