PROIECT DE LECTIE

Profesor: Bragsoveanu lonela

Unitatea deinvatamant: Scoala Gimnaziala Nr. 3 Slobozia

Clasa: aVl-a

Ariacurriculara: Matematica si stiinte ale naturii

Disciplina: Biologie

Unitatea deinvatare: Funcyiile de nutrifie — Sstemul respirator

Tema: Respiratialaom

Scopul lectiei: Cunoasterea activitatii plamanilor pentru constientizarea importantel acestora in functia de
respiratie

Competente specifice;

1.1 Extragerea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, ca surse pentru identificarea
caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene;

1.2 Redlizareadirijata aunor activitati ssimple de investigare pe baza unor fise de lucru date;

2.2 Utilizarea adecvata aterminologiei specifice biologiei in comunicareaorala si scrisi;

3.1 Identificarea caracteristicilor sistemelor biologice pe baza modelelor;

Obiective operationale: La sfarsitul leciei elevii trebuie:

O1. Sa defineasca respiratia;

02. Sa enumere etapele respiratiel;

O3. Sa descrie cele doua faze e respiraiei;

O4. Sa precizeze ce se intampla cu oxigenul si dioxidul lanivelul alveolelor pulmonaresi a celulelor.

Tipul lectiei: mixta

Demersul didactic:
a. Resurseprocedurale:
- observatia, conversatia euristica,
- problematizarea, explicatia, demonstratia;
- instruirea computerizata https:.//youtu.be/nCxN-k9bK 5w?si=V-KrU7HvQY 3509QP

b. Resurse materiale:
- Mulgj;
- Planse cu sistemul respirator;
- Atlase anatomice;
- Manuaul;
- Cdculator, videoproiector, film

c. Formadeactivitate: frontala, individuala si pe grupe


https://youtu.be/nCxN-k9bK5w?si=V-KrU7HvQY350gQP

L ocul de desfasurare: laboratorul de biologie.
Evaluare: formativa prin chestionare orala, sumativa prin fisa de evaluare
Bibliografie:
1. Costica Naela-Metodica predarii biologiel, Editura Graphys, lasi, 2008
2. Carstoiu J,, Grasu A., Biologie, manual pentru clasa a-Vl-a, Editura Litera, Bucuresti, 2017;
3. Crocnan E., Biologie, manual pentru clasa a -Vl-a, Editura Didactica si Pedagogica R.A.,
Bucuresti 2017;



DESFASURAREA LECTIEI

ETAPELE
LECTIEI

ACTIVITATEA PROFESORULUI

ACTIVITATEA ELEVILOR

Organizarea clasei

- Pregatesc materialul didactic ;

- Solicit elevului de serviciu si numeasca elevii absenti;

- Notez elevii absenti si solicit elevilor sa-si pregateasca cele necesare
desfasurarii lectie;

- Isi pregitesc caietul de
biologie,manualul si atlasele;

Verificarea cunostingelor

- Solicit elevilor sa-si reaminteasca elementele componente ale
sistemului respirator si rolul pe careil indeplinesc aceasta in organism;

- Raspund laintrebari

Captarea atenyiel

Omul poate trai 5 saptamani fara hrana, 5 zile fara apa, dar nu poate trai
nici macar 5 minute fara aer.
Creierul si inimanu pot suporta lipsa de oxigen.

- Elevii sunt pusi in fata unei
situatii problema, determinandu-i
sa caute raspunsul individual sau
in grup.

Anungarea temei

- Anunt si scriu pe tabla temalectiel
RESPIRATIA LA OM

Noteaza in caiete titlul lectiei

Dirijarea invatarii

- Facand apel la cunostintele anterioare ale elevilor, incerc impreuna cu
e sa definesc procesul de respiratie.

- Cer elevilor sa inspire/expire si si precizeze ce schimbari observa.

- Astfel evidentiez cele doua faze ale respiratiel, le descriu completand si
schemallectiei latabla.

- Precizez etapele schimbului de gaze si descriu fiecare etapa cu gjutorul
planselor.

- Elevii emit ipoteze.

- Elevii remarca faptul ca in prima
etapa volumul cutiei toracice este
mal mare decat in cea de-a doua
etapa.

- Elevii observa alternanta
inspiratiel si expiraiel, deducand
astfel ca alternanta acestor faze se
numeste ventilagie pulmonara, iar
numarul respiratiilor/ minut se
numeste ritm respirator.

- Sunt atenti la explicatii si
noteaza principalele informatii




Fixarea cunostingelor - Proiectez un filmuleg ce evidentiaza importantafunctiel respiratorii,

solicit elevilor sa urmareasca filmuletul, facilitand astfel definirea - Urmaresc filmulegul
ventilatiei pulmonare si aritmului respirator. - https://youtu.be/nCxN-
k9bK5w?si=V-
KrU7HvQY 3509QP
Asigurarea feed-back- Eseul de cinci minute- fiecare elev este rugat sa noteze pe o foaie o
ului informatie din lectie si o intrebare, ulterior si citeasca ce au scris - Segandesc si noteaza

- Citesc ce au scrissi
raspund intrebarilor ator

colegi
Evaluarea performangei | Elevii primesc fise de lucru in perechi - Lucreaza in perechi fisele
Sunt notati elevii - Isi noteaza tema

Se precizeaza tema pentru acasi



https://youtu.be/nCxN

SCHEMA LECTIEI
Rspiratia

Respiratia: schimbul de gaze dintre organism si mediu.

Respiratia:

Inspiragia: aerul incarcat cu O, patrunde in organism

Expiragia: aerul incarcat cu CO; este eliminat din organism

Alternantainspiragie — expiragie = ventilatie pulmonar a

Ininspiratie:

In expiratie:

Ritmul respirator = numarul respiratiilor pe minut.( 16 respiratii/minut la barbati
si 18 respiratii/ minut lafemei)

presiunaintrapulmonara scade
volulmul plamanilor si al cutiel toracice creste pentru ca(coastele seridica, sternul

este impins in afara si diafragmul coboara)

presiunaintrapulmonara creste
volulmul plamanilor si al cutiel toracice scade pentru ca(coastele coboara, sternul
este tras anapoi si diafragmul urca)

Schimbul de gaze presupune:

trecerea oxigenului din aveole in sange iar a dioxidul de carbon din sange in
alveole (respiratia pulmonara)

transportul gazelor respiratorii de catre globulele rogii ale saingelui de la plamani
lacelulesi invers sub forma de oxihemoglobindg si carbohemoglobina.

trecerea oxigenului din singe in celule iar a dioxidul de carbon din celule in
sange (respiratia celulara)



Fige de lucru

1. Déefiniti respiratia
2. Precizati elementele componente ale sistemului respirator pe urmatorul desen

3.Privind imaginea data scrieti gazul corespunzator sagetilor rosii si abastre.

Respiratia

4. Ceetaperespiratorii sunt redate in shema?




