Moda si adolescentii

Propunator: Vasluianu Sorina Elena
Clasa: a IX-aD
Obiectul: Consiliere si orientare
Subiectul: Moda si adolescentii
Tipul lectiei: ora de educatie estetica
Obiectiv de referinta:
— formarea bunului gust in ceea ce priveste moda adolescentilor;
Obiective specifice:
1. sadefineasca termenii de moda si vestimentatie;
sa remarce bunul gust in ceea ce priveste modernul in vestimentatie;
sa descopere personalitatea din spatele hainelor;
sa-gi exprime opinia personala despre felul de a ne imbraca;

sa aleaga hainele potrivite ocaziilor si momentelor din zi in care sunt purtate;
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sa adopte o atitudine critica privind Kitsch-ul in vestimentatie.

Strategie didactica:

A. Forme de organizare: frontala, individuala si pe echipe.

B. Resurse:

- temporale: 50 minute;

- procedurale: lista de definitii, discutia, dezbaterea, observatia, expunerea, lucrul in grup;

- materiale: reviste de moda, imagini cu haine diverse, schema de pe tabla, planse.

C. Reseurse bibliografice:

Cl1. Stiintifice: Dictionarul limbii roméne (DEX);

C2. Metodologice:Invitatie la educatie- Suport metodic pentru lectii educative la gimnaziu si la
liceu, Silvia Marinescu, Rodica Dinescu, Ed. CARMINIS,Pitesti, 2007

C3. Pedagogice: Nicola, loan, Tratat de pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, lasi, 1996.



SCENARIU DIDACTIC

Moda, fiind o forma de manifestare spre nou, spre mai bine si spre mai frumos este un
fenomen normal intr-0 societate in care domina un complex de gusturi, obiceiuri si influente in ceea
ce priveste imbracamintea, pieptanatura, comportamentul, ideile. Dar alaturi de ceea ce este la moda
apar exagerari, adaosuri, care provin din tendinta de a fi original sau excentric si sunt alimentate de
sentimentul de bravada sau de ingrijorarea ca altfel nu poti fi remarcat. Pornind de la aceste premise
lectia se doreste a fi una care sa formeze elevii in ceea ce priveste alegerea vestimentatiei adecvate

diferitelor situatii in care se poate afla un adolescent.

1. Moment organizatoric si de spargere a ghetii. 2 min
Ciorchinele
2. Captarea atentiei 5 min

Se prezinta elevilor un document Power Point iar acestia trebuie sa ghiceasca sexul, varsta,
clasa sociala, ocupatia profesionala, personalitatea si statutul unei persoane careia nu-i vad chipul ci
doar imbricamintea.

Elevii trebuie sa traga concluzia ca vestimentatia este un sistem de comunicare nonverbal
care dezvaluie multe detalii despre cel care o poarti. Hainele ne pot dezvalui sexul, varsta,
clasa sociala, ocupatia profesionala, personalitatea dar si statutul unei persoane. De cele mai
multe ori hainele dezviluie si apartenenta la un grup social iar adolescenta este perioada in

care adolescentul incepe sa isi contureze stilul vestimentar.

3. Dirijarea invatarii:
Activitatea 1: 13 min
Elevii definesc cei doi termeni ,,moda” si ,,vestimentatie” iar apoi sunt impartiti in 4 grupe.
Cauta o imagine sugestiva care sa dezvaluie: Grupal — calitatile imbracamintei
Grupa 2 — cine influenteaza alegerea imbracamintei
Grupa 3 — lucruri care completeza imbacamintea

Grupa 4 — exemple negative

Activitatea 2: 7 min
Precizeaza trei calitati ale vestimentatiei scolare (pot utiliza imagini, pot desena sau
descrie). Fiecare isi prezinta ,,uniforma” si justifica alegerea ei

Se discuta despre alegerea corecta sau incorecta a hainelor.



Activitatea 4: 10 min
Se prezinta 0 imagine a unui adolescent rebel iar elevii sunt pusi sa aleaga una din trei
persoane si sa prezinte punctul de vedere privind moda adolescentilor prin prisma persoanei alese.

Persoanele sunt: parinte, profesor, adolescent.

Reflectia: 3 min
Concluzia la care trebuie sa ajunga elevii este cd a fi imbracat la moda inseamni a alege
ceea ce ti se potriveste si a avea mereu o tinuti eleganta. Eleganta se obtine dintr-un accord
perfect intre haina, imprejurare si personalitatea celui care o poarta. Daca alegi sa copii
identic modelele din reviste de moda sau de la televizor nu poti fi sigur ca esti elegant. Trebuie
sa gasesti echilibrul intre ceea ce se poarta in momentul respective si gustul propriu in raport

cu varsta, talia si chipul propriu.

Evaluarea activitatii 2 min
Elevii au sarcina de a evalua ora de consiliere printr-un adjectiv. Se scriu toate adjectivele pe

tabla si cativa elevi sunt rugati sa-si motiveze alegerea.



VESTIMETATIA
1.Precizeaza sexul, varsta, clasa sociald, ocupatia si cateva trasaturi ale persoanei din imagine.
2.Completeaza ciorchinele:

VESTIMENTATIA

atile imbracamintei

uenteaza alegerea imbracamintei

3.Cauta o imagine sugestiva care S
Grupa 2 —cine 1
Grupa 3 — lucruri carecompleteza imbacamintea

Grupa 4 — exemple negative
4.Precizeaza trei calitdti ale vestimentatiei scolare.
5.Care ar fi parerea unui: parinte, profesor, adolescent despre imaginea urmatoare?













