R MINISTERUL
EDUCATIEI

SCOALA GIMNAZIALA
,JON HELIADE RADULESCU”
URZICENI - IALOMITA

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnazialad “I. H.Radulescu” Urziceni Aviz Director,

Disciplina: optional Sanitarii priceputi

Anul scolar: 2021 — 2022

Clasa: aVI—-a D, Clasa: a VII —a D Aviz responsabil comisie metodica,
Nr. de ore / saptamdna: 1 ora / sapt.

Profesor: PRAVAT IONUT PAUL

Nr. de inregistrare din

PROIECTARE DIDACTICA ANUALA

Competente generale:

1. Utilizarea unor notiuni, norme si principii specifice educatiei pentru sandtate

2. Formarea unor atitudini si comportamente responsabile privind starea de sandtate
3. Dezvoltarea capacitdtii de a rezolva situatii problema privind sanatatea

Nr.

Continuturi Semestrul I | SemestrulII | TOTAL

crt. INCADRAREA MATERIEI ORE
1. A. Migcarea de Cruce Rosie si Semiluna Rosie e 4
2. B. Notiuni generale de igiena §i educatie pentru sandtate 5 | - 5
3. C. Notiuni de sigurantd rutierd 2 e 2
4. D. Primul ajutor debaza | e 12 12

Municipiul Urziceni, Calea Bucuresti, nr.74
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URZICENI - IALOMITA '
E. Notiuni de protectie civila in situatii de urgenta 3 3
“Scoala altfel” — proiect educational | emee——- 1 1
Recapitulare - Evaluare 3 4 7
TOTAL ORE 14 20 34

Planificare realizatid conform Programei scolare pentru disciplina optionala Sanitarii priceputi, clasele V-VII, aprobati prin Nr. 4106 din

01.04.2021
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SCOALA GIMNAZIALA
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URZICENI - IALOMITA

A MINISTERUL
EDUCATIEI

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald “I.H.Rddulescu

Aviz Director,

Disciplina: Biologie

Anul scolar: 2021 — 2022

Clasa: aVI—-a D, Clasa: a VII —a D
Nr. de ore / saptamdna: 1 ora / sapt.
Profesor: PRAVA T IONUT PAUL

PROIECTARE DIDACTICA SEMESTRIALA - SEMESTRUL I

Nr. | Unitatea de Competente generale §i specifice Continuturi Nr. de | Sapt. Observatii
crt. invdtare ore
A. 1. Utilizarea unor notiuni, norme si principii specifice Istoric. 1 S1
I. | Miscarea | educatiei pentru sinitate Principiile fundamentale ale Crucii 1 S2
de Cruce | 1.1 Insusirea cunostintelor de bazi despre Miscarea Rosii. 1 S3
Rosie si | Internationald de Cruce Rosie si Semiluni Rosie, Crucea Rosie Romana- istoric ! S4
Semiluna | principiilor Fundamentale ale Crucii Rosii recunoasterea si | Votiuni de drept international umanitar.
Rosie | jefini idente, boli, simptomelor acest
efinirea unor accidente, boli, simptomelor acestora,
problematicii adolescentei.
1.2 Argumentarea stiintifica a necesitatii respectarii
regulilor de igiena a sistemelor de organe ale organismului
uman.
1.3 Utilizarea unor mijloace si metode adecvate explorarii-
investigarii organismului uman
2. | B. Notiuni | 2. Formarea unor atitudini si comportamente Igiena individuala, a apei, a alimentelor. 1 S5
generale responsabi]e privind starea de sanatate Reglmul de activitate si de odihna al 1 S6
de igiend elevului.
si educatie Prevenirea bolilor contagioase. 1 S7
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pentru 2.1 Cunoasterea factorilor cu potential vatamator si Prevenirea bolilor cu transmitere
sdndtate | explicarea actiunii acestora asupra organismului uman, sexuala. i Sg
modalitatitile de prevenire a actiunii lor precum si Drogurile —notiuni generale. ‘
s . —— . Consecintele consumului de droguri
modalitati de ajutorare a semenilor in cazul actiunii acestor 1 S10
_ Evaluare
factori.
3. | C. Notiuni Prevenirea accidentelor de circulatie. 1 S11
de 2.2 Dezvoltarea unei relafii sanatoase interpersonale cu | Reguli de circulatie rutiera 1 S12
siguranta | mediul
rutierd 2.3 Aplicarea corecta a tehnicilor de acordare a primului Recapitulare - Evaluare 2 S13-
ajutor in caz de accidente si imbolnaviri. S14
2.4 Propunerea si aplicarea de solutii pentru mentinerea
sandtatii si stabilirea unui regim de viata sandtos (activitate,
odihna, alimentatie

PROIECTARE DIDACTICA SEMESTRIALA - SEMESTRUL II

Nr. Unitatea de Competente generale si specifice Continuturi Nr.de | Sapt. Observatii
crt. invatare ore
2. Formarea unor atitudini si comportamente Principii generale in acordarea
responsabile privind starea de sanatate primului ajutor. 1 S1
4. D. Primul Cei patru pasi in acordarea
ajutor de baza | 2.1 Cunoasterea factorilor cu potential vatamator si primului ajutor. 1 S2
explicarea actiunii acestora asupra organismului uman, Tehmca r.e.susc1tér11 cardio-
modalitatatile de prevenire a actiunii lor precum si rqsplrgtorll. ) 1 S3
s . o o Tipuri de bandaje. 1 S4
modalitati de ajutorare a semenilor 1n cazul actiunii acestor )
Hemoragia. Hemostaza . 1 S5
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A MINISTERUL

E. Notiuni de
protectie civila
in situatii de
urgentd

factori.

2.2 Dezvoltarea unei relatii sdnatoase interpersonale cu
mediul
2.3 Aplicarea corectd a tehnicilor de acordare a primului

ajutor in caz de accidente si imbolnaviri.

2.4 Propunerea si aplicarea de solutii pentru mentinerea
sanatatii si stabilirea unui regim de viatd sanatos
(activitate, odihna, alimentatie

3. Dezvoltarea capacititii de a rezolva situatii problema
privind sanatatea

3.1 Identificarea situatiilor in care se solicite ajutor si sa
acorde primul ajutor in cazul unor urgente simple
3.2. Asigurarea sigurantei accidentatului pana la venirea

serviciilor de 112

3.3 Proiectarea §i realizarea unor activitati practice
experimentale

EDUCATIEI

Plagi. Muscaturi de animale. S6
intepaturi de insecte.
Fracturi. Luxatii. Entorse. S7
Arsuri. Electrocutare. S8
Hipotermie.Degeraturi.
Hipertermie. S9
Grupele de sange. Donarea de
sange voluntard §i neremunerata. S10
Modalitati de interventie In situatii
speciale/medicale S11
Primul ajutor pre-psihologic S12
Evaluare S13
Cutremur, Incendiu, Inundatii, S15-
Accident chimic S17
Recapitulare - Evaluare S18-

S20

* Saptamdna 8-14 aprilie 2022 este rezervatd activititilor extrascolare si extracurriculare, avind un orar specific.
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