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Disciplina: Consiliere si dezvoltare personald

Clasa: a V-a

Diriginte: prof. Méachitd Bogdan

Competenta-cheie din profilul de formare al el elevului de gimnaziu vizata: competenfa de a invata sa inveti

Competenta generalid: C.G.3. Reflectarea asupra motivatiei si eficacitatii strategiilor pentru progres in invatare
Competenta specifica 3.1. Identificarea factorilor personali si de context pentru progres in invatare

Domeniul de continut: Managementul invatarii

Tema lectiei: Recapitularea in sprijinul invatarii

’

Motto: ,,Repetitio mater studiorum est — Repetitia este mama invataturii.’

Scopul lectiei: Punerea in evidentd a rolului recapitularii - factor care faciliteaza invatarea.

Metode siprocedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul de rol

Forme de organizare a activitdtii ( on-line): frontal, individual, pe grupe (de whatsapp).

Mijloace/resurse folosite: calculatoare, laptop-uri, tableta grafica, telefoane, manualul de Consiliere si dezvoltare personald ( Ed. Litera),

aplicatiile Google Classroom, Meet, OpenBoard si Whatsapp, caietele elevilor.



Desfasurarea activitatii

1. Momentul organizatoric: salutul, prezenta, eventuale probleme urgente ale clasei

2. Prezentarea/verificarea/ comentarea temelor din lectia anterioard (,,Cum invat mai bine?’’), incarcate de elevi pe fluxul clasei:

» Strategiile folosite de fiecare, in functie de disciplinele de studiu ( ppt);

» Organizatorul grafic ,,Cum invaf eu mai bine’’ (ppt).

3. Lectia noua:
e Dirigintele scriec pe tabla proverbul latin ,,Repetitio mater studiorum est’’ si le solicita elevilor sd spund cum s-ar traduce.
e Faptul cd acest proverb dateazid de mii de ani ne aratd ca una dintre cele mai eficiente si des folosite strategii de invatare

eficientd este recapitularea periodica a cunostintelor ( aceasta a fost mentionatd cel mai des in tema de data trecutd!) Se scrie

titlul lectiei pe ecran §i in caiete.

e Elevii deschid manualul la pg. 54, iar dirigintele numeste doi elevipentru a citi dialogul dintre cele doud personaje ( Rosu si

Galben); toti elevii urmaresc dialogul
e Elevii sunt invitati sa raspunda la urmatoarele intrebari: ( scrise pe tabla)
» Ceinseamnd a recapitula? (raspunsul — din manual)
» Ce parere ai despre modul in care a recapitulat personajul ( Galben) din imagini? ( se primesc
raspunsuri de la mai mulfi elevil)

» Tu cum recapitulezi? (' se primesc raspunsuri de la mai multi elevi!)
» Recapitulezi la fel la toate materiile? (se primesc raspunsuri de la mai mulfi elevil)

o Elevii prezintd/citesc din manual ( pg 54-55) cateva sugestii pentru o recapitulare eficientd; dirigintele poate interveni pentru

unele completdri sau explicatii.


https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/Litera/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/Litera/

4. Aplicatie practica:

» Colectivul de elevi se organizeaza in cele patru grupuri de whatsapp ( pe care ei si le cunosc).

» Fiecare grup trebuie sa-sialeaga o materie pe care o studiazi in clasa a V-a si si identifice care
ar fi cel mai potrivit mod de a recapitula la acea materie (dirigintele urmareste discutiile din
fiecare grup, putdnd interveni ).

» Cand sunt gata, un reprezentant al grupului va pune pe fluxul clasei fotografia cu realizarea
grupului.

» Dupa ce se incarca cele patru fotografii, toti elevii revin pe meet, iar cite un reprezentant al
fiecarui grup prezinta realizarea grupului.

> Potavea loc discutii, dezbateri, compariri intre modurile de recapitulare prezentate.

5. Evaluare. Feed-back. Elevii sunt invitati s scrie pe caietele lor raspunsurile la urmitoarele intrebari:
» Ceinseamna sa recapitulezi?
» De ce este util sa recapitulezi?
» Cear trebui sa faci pentru ca recapitularea sa fie eficienta?
Dupa ce sunt citite cateva raspunsuri, elevii sunt rugati sa pund pe chat-ul de meet un cuvant, sau o expresie, sau o

propozifie scurtd, sau un sticker, sau orice simbol pe care i considera cel mai potrivit pentru a caracteriza activitatea de azi.

In paralel, dirigintele le comunici elevilor tema pentru data viitoare:
» Reprezinta printr-un desen personajul imaginar Recapitulare.( Poti folosi in desen simboluri sugestive. )

» Posteaza desenul tau pe fluxul clasei. Data viitoare poti explica alegerea acestor simboluri colegilor.
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Recapitularea in sprijinul invatarii

,,Repetitio mater studiorum est’’ (proverb latin)

» Incercati sa traduceti proverbul de mai sus!



» Deschideti manualele la pagina 54.

Joc de rol: Personajul Rosu ...................

Descopera!

/Pl micara ™, Gfumﬁﬂ nu?

N /" Pursisimplunu ™
A

(gaffgmf‘-l [ maintelegnimic  ieosiptimdn Asﬁuﬁarmrpanaaﬂ ':
\ latest? / \ Amrecapitulat tot itot / N inainte. ./ \ Soricum, cinefoe
| . mamgiiit [ “x.._,,,._clhesﬁaasrgg__ /

——_ / Ceintebareesteasta? ™,
/Sariog? Siam\ [ Amreapitugtamfie |
"-.\ﬂfﬂﬂmujﬂ{;; foatd imea. M-am
N y_fmi‘fa'ﬁpes!‘eleqﬂr,f"

- - .

"/ *@4m;‘nmf;ﬁmeasreaf,5ﬁf\
ﬂdﬂfﬂfi’ﬂﬂ emutan vt n-giamsi
ﬂﬂfﬂwﬂw . Citestimaimult deodatd. Edoar |
TN nrempiwlm?pana!aurmuf /

/it i,

Nuinfeleg. fSJ fi-ai notat ™, Scrmmsmﬂrez?fn \

. abigierite-i Darcind zic tu | ceva, binuis;, | : timp cerecapitulez?
\ apucat? / arfitrebuit? Nomd S \ Haiciesiaimed! /




» Sa incercam acum sa raspundem la urmatoarele intrebari:

1. Ce inseamna a recapitula?

2.Ce parere a1 despre modul in care a recapitulat personajul
din imagini?



» Sugestii pentru o recapitulare eficienta ( pg. 54-55):

+ Recapituleaza ideile principale in aceeasi zi in care ai invatat. Nu
iti va lua mult timp i iti va fi usor mai tarziu. Daca amani, vei uita

mare parte din ce ai invatat si vei avea nevoie de mai mult timp.

¢ Recapituleaza la diferite intervale de timp, dupa un program
stabilit. De exemplu, recapituleaza putin in aceeasi zi, apoi
adoua zi, apoi dupa o saptamana etc. Acest program te va ajuta
sa-ti amintesti mai usor ce ai invatat.

Recapituleaza activ, pune-ti intrebari asupra continutului: Care
sunt ideile principale? Inteleg ceea ce invdt? Imi voi putea aminti ceea
ce invdt? Nu repeta ca pe o poezie, invatarea va ramane la nivel
superficial.

Recapituleaza cu voce tare, fara sa ai materialul in fata. Vei fi con-
centrat sa iti amintesti, iar pentru ca te auzi, vei putea mai usor sa
iti dai seama daca gresesti si sa te corectezi.

Testeaza-te, gandeste-te ce intrebari ar putea fi puse si formulea-
za raspunsuri. Apreciaza ce nota ai lua. Verifica apoi si corecteaza
eventualele greseli.

Roaga pe cineva sa te asculte, sa iti puna intrebari. Te va ajuta sa
iti dai seama cat ai reusit sa inveti, ce ar trebui sa imbunatatesti, iti
vei organiza cunostintele si vei realiza noi legaturi intre concepte.



» Activitate practica

+ Vi organizati in cele patru grupuri de whatsapp
(Grupalconsiliere, Grupa2consiliere, Grupa3consiliere,Grupa4consiliere).
+ Fiecare grup isi aleage o materie pe care o studiazi in clasa
a V-a si va identifica modul cel mai potrivit de a recapitula
la acea materie.

# Pe 0 coala A4, faceti un miniposter, dupd modelul de mai jos:

+ Cand sunteti gata, un reprezentant al grupului va fotografia

miniposterul si va incdrca pe fluxul clasei fotografia.

Spor la treaba!



Grupalconsiliere si-aales ......................

Grupa2consiliere si-aales ......................

Grupa3consiliere si-aales ......................

Grupa4consiliere si-aales ......................



» Raspunde, pe caietul tau, la urmaitoarele intrebari

din lectia de azi:

# Ce inseamna si recapitulezi?

£ De ce este util sa recapitulezi?

+ Ce ar trebui si faci pentru ca recapitularea sa fie

eficienta?



In incheiere, pune pe chat-ul de meet un cuvant,
sau o0 expresie, sau o propozitie scurtd, sau un sticker,
sau orice simbol pe care il consideri cel mai potrivit
pentru a caracteriza activitatea de azi de azi.

Exemple:

e [nteresanta

e Inutila

e Placuta

e Utila

e Plictisitoare

e Voi folosi ceea ce am invatat azi.

e Nu voi folosi ceea ce am Invatat azi.

e Doresc sa aflu mai multe despre recapitulare.

Tema pentru ora viitoare:

> Reprezinta printr-un desen personajul imaginar Recapitulare. ( Poti folosi
in desen simboluri suggestive.)
> Posteaza desenul tau pe fluxul clasei. Data viitoare poti explica alegerea

acestor simboluri colegilor
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