DEZVOLTAREA INCREDERTL ELEVILOR N
PROPRILLE CAPACLTATL DE INVATARE







Ce am Intentionat?




Descriptori conform Profilului de formare al absolventului de invatamant gimnazial, relevanti
pentru/care pot fi dezvoltati prin intermediul CDP (contributie majora; partiala; tangentiala a CDP
la dezvoltarea acestora):

e - Formularea de obiective si planuri simple de invatare in
realizarea unor sarcini de'lucru (major);
e - Gestionarea timpului alocat Tnvatarii si monitorizarea

progresului in realizarea unei sarcini de lucru (major);
e - Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a
orientarii scolare si profesionale.




Repere metodologice:
Reflectarea asupra motivatiei si eficacitatii strategiilor pentru progres in invatare, prin
dezbateri, activitati de grup, jocuri de rol, exercitii, experimentare.




Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Tema: , Cine invata castiga!”
Clasa: a Vll-a










Etapele activitatii




Activitate 1:

Cititi CU atentie si exprimati-va propriile pareri in
legatura cu citatul urmator:

»wSimtindu-ne liberi sa fim
imperfecti ne  asumam
riscuri  care, paradoxal,
incurajeaza trecerea spre
perfectiune.”

(Brenda Schaeffer)



Activitate 2:

In drumul nostru catre atingerea perfectiunii avem nevoie sd
imvatam.

Ganditi-va la cuvinte sau idei care au legatura cu reusita in
invatare.




Elevii dau exemple de cuvinte sau expresii care sunt utilizate pentru formarea norului de cuvinte.
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https://wordart.com/create

Cititi cu atentie despre situatiile in care s-au aflat adolescenti ca si voi si stabiliti daca este vorba
despre reusita sau esec.

Sebi:

Acum o luna mi-am rupt piciorul si am fost
nevoit sa lipsesc de la scoala vreo trei saptamani,
asa ca am invatat singur la toate materiile. Colegii
mi-au trimis pe WhatsApp notitele din clasa si le-
am studiat cu atentie. La intoarcere, mi-am dat
seama ca nu am ramas in urma cu materia. Pentru

mine, acesta este un succes!

Maria:

. : : : Gabi:
Uneori, nu iau chiar notele pe care mi-as
dori sa le am. Dar intotdeauna ma Eu sunt foarte bun la sport. Fac atletism de
pregatesc constiincios: citesc lectia din mic si sunt campion national la categoria
caiet si din manual, invat definitiile si mea de varstd. Uneori, nu prea inteleg
teoremele, rezolv tema scrisa. Imi place sa lectiile de matematica ori de fizica, dar ma

c1tesp in plus 31 sd caut informatii straduiesc sa fac cat pot si nu ma dau batut.
suplimentare. Incerc sa folosesc ceea ce Stiu ca important este s incerc.

invat pentru a rezolva situatii de viata.

Eu am numai note de 9 si 10. Sunt olimpic la
matematica. N-as putea spune ca am 0 materie
preferata si invat la fel pentru toate orele. Pentru
mine, a fi primul in clasd este 0 dovada ca am
reusit.

Monica

La testul de data trecuta, la istorie, am luat 0 noti mica, desi eram convinsi ca am invitat bine. impreuna
cu mama, m-am gandit la cum ma pregatisem pentru test. Am descoperit ca invatatul meu insemnase
memorarea unor date si fapte. De atunci, Tmi caut cuvintele-cheie, imi fac fise de studiu pentru fiecare
lectie noua, caut legaturi logice intre fapte. Rezultatul s-a vazut azi. Am luat 10 la test! E o reusita, nu?




Activitate 4:

Completeaza enunturile:




Activitate 5:

Vizionare: Pasi catre succes!



http://drive.google.com/file/d/17fCGqGiT72UWK-rUfqmWaWg8RIQPoS-A/view
http://drive.google.com/file/d/17fCGqGiT72UWK-rUfqmWaWg8RIQPoS-A/view
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa a VII-a/Consiliere si dezvoltare personala/U0MgR1JVUCBFRElUT1JJ/

Asociati termenii dati cu semnificatia lor:

Recunoasterea Pui in practica noile metode de invatare.
Asumarea Identifici ce ai gresit, ce nu a mers bine.
Invitarea Gasesti situatiile/faptele care ti se datoreaza.

Aplicarea Alegi metode/strategii de lucru viitoare.




PASTIN GESTIONAREA ESECULUT IN TNVATARE

NVATAR

4. AB) PLICAREL




Concluzii




»dSimtindu-ne
liberi...”

Atunci cand vorbesti despre
reusita in invatare trebuie si ai
in vedere totalitatea rezultatelor
tale, atdit in ceea ce priveste
nivelul de pregatire stiintifica
(acumularea cunostintelor si
formarea abilitatilor de aplicare
a acestora), cat si dezvoltarea
capacitatii Intelectuale,
formarea unor trasaturi de
personalitate, a interesului si
motivatiei fatd de invatatura, a
capacitatii de a te instrui, de a te
dezvolta.




,, ...Sé ﬁm imperfecti....,,

o Esecul in invitare se defineste prin ramanerea in urma la invatatura a
unor elevi, care nu reusesc sa obtina un randament scolar la nivelul

cerintelor programelor. , , 5
’ Uneori, nereusita scolara poate

< A A < avea drept cauza oboseala, starea
Ramanerea in urma la

oo . de sanatate, evenimentele stresante
invatatura este cauzata de . .
, T ] din viata de familie.
incapacitatea de a face fata \

activitatilor scolare, de In toate aceste cazuri, situatia

se poate indrepta daca soliciti
ajutor de la  persoane
competente: profesori, consilier
scolar, parinti etc.

refuzul de a invata ori de
starea de disconfort
determinata de efortul mare

depus in comparatie cu
rezultatele obtinute.

A accepta regulile vietii de elev si straduinta de a raspunde exigentelor scolii sunt conditii
importante pentru a tine pasul cu programa scolara.



. . € asumam riscuri ...”

Specialistii au dovedit ca invatarea
se face mai ales din esecuri. Nu
doar ca invatam din esec, dar si
uitam mai greu.

Exista, 1nsa, un ingredient
necesar pentru ca un esec sa
duca la reusitd in invatare:
asumarea responsabilitatii.
Sa gandesti ,,nu e vina mea”,
,hu a iesit bine din cauza
altcuiva” sau ,,a fost ceasul

rau”, ,am avut ghinion”
dduneaza invatarii.




.

,, ... care, paradoxal,
Incurajeaza trecerea spre perfectiune.”

Reusita in invatare include cunostinte, capacitati
intelectuale formate, abilitati de aplicare a
cunostintelor, trasaturi de personalitate, dar inglobeaza
s1 reusita ta in activitatea extrascolara.



Pentru a avea succes in invatare, ai
nevoie, inainte de orice,

sa ai o stare de bine.




Proiect:
Realizati un poster cu tema ,,/ngredientele reusitei in invatare”.




Evaluare:

e exprimarea propriilor opinii in
legatura cu afirmatit s1 situatii
date;

intelegerea legaturii dintre esec

s1 reusita,

alegerea actiunilor sl
modalitatilor de sprijin pentru a
avea succes 1n invatare.




https://wordart.com/create
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V1 I -
a/Consiliere%20s1%20dezvoltare%20personala/UOMoR1JVUCBFREIUT1JJ/
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