PROIECT DIDACTIC

Profesor: Constantin Paula

Liceul Teoretic "Paul Georgescu” Tindsirei

Data: 30.01.2024

Clasa: a VI-a

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personali

Domeniul de continut: Dezvoltare socio-emotionali

Tema: Ciliuzi pe drumul comunicirii

(Strategii de comunicare eficientd in medii reale)

Durata: 1 ord

Competente generale
1. Adoptarea atitudinilor pozitive fad de sine si a unui stil de viati sanitos si echilibrat
2. Relationarea armonioasa cu ceilalti in context scolare si extrascolare

Competente specifice:
1.1. Explorarea directiilor de dezvoltare a caracteristicilor personale
2.1. Exprimarea emofiilor in acord cu nevoile personale si cu specificul situatiilor
2.2. Identificarea elementelor comunicirii eficiente in medii reale

Obiective operationale
-sd-gi dezvolte abilitdfile interpersonale de comunicare in scoald, in familie, in grupul de
prieteni, in societate;
-sd cunoasca §i sd exerseze unele modalitati de comunicare asertivd prin care pot exprima
dezaprobarea fatd de anumite comportamente si atitudini negative,
- sa fie receptivi la nevoile celorlalti si sd-si exprime gandurile respectandu-i pe ceilalti;
- sd valorizeze relatiile interpersonale;
- 53 cunoasca diferenta dintre comunicarea pasivi, agresivi, asertivi;
- sd se exprime fard a-1 leza pe celalalt, direct, deschis, hotdrat, cu onestitate, motivandu-si
gindurile cu claritate, dar fara si se justifice.

Strategii didactice:

a) Metode didactice: conversatia, explicatia, exercitiul, gndirea critici, jocul de rol,
braimstorming-ul, studiul de caz, observatia sistematici.

b) Mijloacedidactice: manualul de Consiliere si dezvoltare personald, Simona Elena
Popa, EDP, catalogul electronic, laptop, INTERNET, filme didactice de pe Youtube,
prezentarea ppt Comunicarea asertiva, coli de hértie, fige de lucru, markere, flipchart,

emoticoane.
¢) Forme de organizare: frontal, individual, in grupe.
d) Asigurarea feedback-ului: aprecierea verbali, reflectia individuali, feedback final.



DESCRIEREA ACTIVITATII

Momentele Activitatea profesorului - Activitatea Strategii
lectiei elevului
Captarea atentiei o fac Incepand cu un joc de
spargere a ghetii si doud intrebari:
Exercitiu: Elevii vor Jocul
Evacm'e fn cadrul fiecirui grup, elevii aruncd un | realiza Conversatia
(8 minute) ghem de sfoard de la unul la altul. Elevul | exercitiul cu -
care aruncd, strigd numele celui care trebuie | sfoara in cadrul
sd prindd ghemul si 1l salutd intr-un mod la | grupelor.
alegere.
Intrebari: )
1. iti poti imagina cum ar fi viata noastrd | Elevii vor Conversafia
fard comunicare? raspunde frontal
2. Te-ai gandit vreodata cd tot ce facem la Intrebari.
noi este o forma de comunicare?
Anunt tema. Scriu pe tabla titlul lectiei si
prezint obiectivele lectiei.
Profesorul ruleaza pe videoproiector Elevii urmaresc
conceptul de comunicare, componentele prezenterea ppt Explicatia
comunicarii si clipul video ”Broscuta surda” | si clipul video.
Realizarea sensuluil pentru a se observa importanta cunoasterii
(40 minute) limbajului folosit de citre toti participantii Conversatia
https://www.youtube.com/watch?v=806IsR4jlew
Reflectie: (1 minut) Blensiann du
I.ie ti s-a intdmplat s& iti fie scoase cuvintele dispozitie 1
dintr-un context?  minutde Reflectia
Ce s-a intamplat? - reflectie, apoi |  individuald
Ce consecinte a avut? Aselilts
Cum ai gestionat situatia?
Profesorul prezinté o discutie amuzanta Blewi igsilis Analiza
dintre un client si un barman pentru a se
» observa lipsa unor cuvinte dintr-un context. _
) Elevii urméresc Explicatia
Profesorul prezinta formele de comunicare prezentarea,
s1 impactul acestora asupra comunicirii in
ppt.
Elevii lucreaza Conversatia

Profesorul propune elevilor si rezolve




exercitiul "Fraza emotiva’:

Ne putem folosi foarte mult de expresia fetei
si de modulatiile vocii pentru a exprima stiri
si emotii. Exercitiul pe care vi-l propun este
sd spuneti, cu diferite stiri, aceeasi frazi.
Incercati si spuneti ”Am primit nota la test”
exprimand: bucurie, furie, tristete, nepdsare
etc.

Repetati pana simtiti cd sunteti cu adevirat
convingdtori i prezentati in fata clasei.

Profesorul prezinta stilurile predominante de
comunicare, expresii verbale des intélnite si
semne nonverbale pentru fiecare dintre cele
trei stiluri de comunicare.

Reflectie:

Pentru tine cum pare sa fie abordarea de tip
asertiv in comunicarea cu cei din jur:

”Tir cu arcul sau salt cu parasuta?”

Profesorul ruleaza pe videoproiector clipul
video:
Cum sa devenim asertivi? - YouTube

Profesorul di sarcini elevilor si realizeze un
acronim pentru cuvantul ’asertiv”.

Profesorul imparte fise de lucru elevilor,
care contin un exercitiu concret de
recunoastere a fiecarui stil de comunicare.
Exercifiu de recunoastere:

At luat o notd micd la test si esti de parere ca
profesorul a fost nedrept in sistemul de
notare.

1.Nu faci nimic in privinta asta. (PASIV)

2. il intrebi politicos pe profesor daca ati
putea discuta pe marginea testului. i
transmiti faptul cd esti de péarere ci
rdspunsul la prima intrebare este corect si ci

pe grupe timp de
5 minute, apoi

un lider prezinta
in fata clasei.

Elevii urmdresc
prezentarea.

Elevii
reflecteazi
aupra acestei
intrebdri si dau
raspunsul oral,
cei care doresc.

Elevii urméresc
clipul video.

Elevii
realizeazi,
frontal
acronimul.

Elevii
completeazi
fisele de lucru si
raspund, frontal.

Jocul de rol
Aprecierea
obiectiva a

raspunsurilor

Explicatia

Reflectia
individuala
Brainstorming
Conversatia
Explicatia

Explicatia

Conversatia
Fise de lucru
Aprecierea
obiectivd a
raspunsurilor




ar trebui s reconsidere nota. (ASERTIV)

3. Mototolesti si arunci nervos hartia,
totodata 1l acuzi pe profesor ci a fost nedrept
ti are ceva cu tine. Ii spui profesorului ci
doresti sa revada testul pentru cd esti
convins cd ai dreptate. (AGRESIV)

Profesorul ruleaza pe videoproiector un clip
video (mini scenetd) si da sarcind elevilor sa

recunoasca stilurile de comunicare ale
personajelor.

Aplicatie practica:

Urmiriti  video urmitor si identificati

stilurile de comunicare ale personajelor.
(de la min 8:12 la 8:51)
https://www.youtube.com/watch?v=-
HdJAyQ5Qvk

Profesorul propune spre rezolvare, elevilor,
un exercitiu de comunicare asertiva.
EXERCITIU: "Hai la teatru!”

In cadrul grupului, realizati si prezentati in
fata clasei o scenetd cu una din temele de
mai jos, folosind comunicarea asertiva.

1. Vrei sa vorbesti cu fratele/sora mai mare
despre surpriza pe care ai vrea sid o faci
mamei tale de ziua ei, dar acesta asculta
muzica la un volum ridicat. '

2. Al stabilit cu colegii s mergeti la tenis, la
0 anumitd ora si zi, dar ei au modificat Intre
timp ziva fara sa te anunte si pe tine. Tu ai
fost la data stabilita initial si ai asteptat
degeaba.”

3. Un prieten foarte bun te roagd sd mergi cu
el la cumpdraturi dupd scoald. Mereu
mergeti Tmpreund la mall, dar de data
aceasta ti-ai facut planuri pentru ziua
respectiva.

4. Un amic apropiat vine la tine acasa
neinvitat. De obicei, ai fi incdntat/a sa il
poftesti inauntru, dar de data aceasta esti
ocupat.

5. Un coleg de clasi te intreaba daca vrei sa
tii  fereastra din dreptul tdu deschisa,

?
Elevii urmaresc
clipul video si
vor prezenta, '
frontal, stilurile
de comunicare
identificate.

Elevii vor
realiza
minisceneta in
cadrul grupelor
§i 0 vor prezenta
in fata clasei.

Conversatia
Gandirea
criticd
Aprecierea
obiectivd a
raspunsurilor

Jocul de rol
Gandirea
criticd
Aprecierea
obiectivd a
scenetelor




deoarece lui 1i este foarte cald. Tie ifi este
frig cu fereastra deschisa.

6. La ora de geometrie ai imprumutat trusa
de geometrie unui coleg. El ti-a fnapoiat-o
deterioratd, iar tie nu iti place acest lucru.

Reflectie

(10 minute)

Profesorul prezintd concluziile lectiei.

Profesorul roaga elevii sa se gandeasca 1
minut, la un lucru pe care vor sa-l facd mai
bine, incepand de AZI, in viata lor.

Profesorul imparte emoticoane care definesc
diferite stari emotionale si cere elevilor sa

aleagd un emoticon care sa descrie starea lui
la final de lectie si sa-1 lipeascd pe flipchart.

TEMA PENTRU ACASA:

Lucrati la un proiect de grup si un membru
al echipei voastre nu 151 indeplineste sarcina.
Trebuie sd finalizati intrega munca.

Exersati folosirea mesajelor de tip “’eu”,
construind fraze la persoana [, conform
urmatoarei structuri:

Simt frustrare (descrieti emotia)

Céand nu iti indeplinesti sarcinile legate de
proiect (descrieti faptul concret care va
afecteazi)

Pentru ci va trebui sa lucrez pana tarziu
(descrieti efectul avut asupra voastrd)

Si as dori ca pe viitor si te mobilizezi din
timp, si nu ne ma confruntim cu situatii
similare (descrieti schimbarea doritd).

Elevii urmaresc
prezentarea.

Elevii se
gandesc 1
minut. Prezinti
cei care doresc.

Elevii 1si
impartasesc
emotiile din

timpul activitatii
si impresiile
despre lectie
lipind pe
flipchart
emoticonul ales.

Explicatia

Autoaprecierea
obiectiva .

Reflectia
individuala
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