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                                      Grădinițele cu Program Prelungit: „Profesor Ioan Man” Ion Roată și Structura „Evanghelie Zappa” Broșteni 

 
ZIUA/ 
data 

 

 
 

Activitatea  
 

 
 

Tipul activităţii 

 
 

Obiective  

 
Formă de 

organizare/ 
locul 

Grupa  
Coordonatori/ 

Parteneri 

 
Evaluare/
Produse 
 

 
Mică  

 
Mijlocie  

 
Mare  

 
Luni, 
18.12. 
2023 

 

“Să ne 
păstrăm 

sănătatea” 
 
 

Stil de viață sănătos 

-Vizionarea unor filme 
documentare  despre 
reducerea obiceiurilor 
alimentare 
nesănătoase, 
sedentarismului, 
utilizarea excesivă a 
tehnologiei, prevenirea 
consumului de alcool, 
droguri și substanțe 
psiho-active urmate de 
dezbateri  

Aplicare/Joc/Concurs 
- Rezolvarea unui test  
grilă care vizează 
cunoştințe de igienă 
personală, igiena 
mediului, stil de viață 
sănătos, boli 
contagioase 
- Realizarea unor afişe 

-Conștientizarea 
importanței 
respectării măsurilor 
preventive, adoptării 
unei alimentații 
sănătoase şi 
practicării sportului  
pentru păstrarea 
sănătății 
-Conștientizarea 
pericolului privind 
utilizarea excesivă a 
tehnologiei (telefon, 
tabletă, calculator, 
etc.) 

Pe grupe/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

4/4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Educatoare,  

Prof. înv. preșcolar 
din unitatea de 

învățământ 
Cabinet Medical 

Individual 

 
Diplome 
Album cu 
fotografii 
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pe  tema „Alimentele 
sănătoase  şi sportul în 
viața omului”, 
„Calculatorul -prieten 
și dușman” 
-Cros + parcurs 
aplicativ 
https://www.youtube.c
om/watch?v=fG7Ogxr
3vNk 
https://www.youtube.c
om/watch?v=133-4p-
22UI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Marți, 
19.12. 
2023 

 

„Prevenirea 
dezastrelor” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Situații de urgență 
 

-Educaţie pentru 
reacţii corecte în 
situaţii de urgenţă/ 
prezentări Power 
Point/clipuri video 
tematice 
 
-Exerciţii de alarmare 
în caz de 
incendiu/cutremur 
-Exerciţii de acordare 
a primului ajutor 
https://www.youtube.c
om/watch?v=hLjWTfa
Kp6Y 
https://www.youtube.c

-Dezvoltarea 
interesului pentru 
cunoașterea 
fenomenelor naturale 
deosebite 
 
 
 
 
 
-Cunoaşterea 
normelor de 
securitate privind 
situaţiile de urgenţă 
- Formarea 
deprinderilor de 
autoapărare 
 

Pe școală/ 
Pe grupe/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Educatoare, 

Prof. înv. preșcolar 
din unitatea de 

învățământ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Album cu 
fotografii 
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„Fenome-
nul 
bullying” 

om/watch?v=FXfSpvF
2XGg 

Educație pentru 
cetățenie 

democratică 
 

-Dezbatere 
-Prezentări Power 
Point 
https://www.youtube
.com/watch?v=DnH-

h4guRI8 
https:/www.youtube.
com/watch?v=aSif3

wV3Cgo 

 
 
-Identificarea 
situațiilor de bullying 
în mediul școlar 
-Informarea elevilor 
privind adaptarea 
comportamentelor în 
situațiile de bullying 

 
 

Pe grupe/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

 
 

1/1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1/1 
 
 
 

 
 

1/1 
 
 
 
 
 

 
 

Educatoare, 
Prof. înv. preșcolar 

din unitatea de 
învățământ 

 

 
Mier-
curi, 

20.12. 
2023 

 

„În 
așteptarea 

lui Moș 
Crăciun” 

Activitate artistico -
plastică 

 
-Prezentarea unor 
materiale despre 
semnificația sărbătorii 
Crăciunului 
-Decorarea sălilor de 
clasă în spiritul 
sărbătorilor de iarnă 
-Confecționarea de 
podoabe de Crăciun  
-Împodobirea bradului 
de Crăciun  
-Realizarea unor 
felicitări, scrisori 

-Dezvoltarea 
capacității de 
înțelegere a 
semnificatei 
Crăciunului, a 
obiceiurilor și 
tradițiilor de Crăciun  
-Dezvoltarea 
îndemânării în 
realizarea lucrărilor 
practice și plastice  
-Crearea unei stări de 
bună dispoziție -
relaxare și împlinire 
spirituală 

Pe grupe/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

4/4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/4 
 

4/4 
 

 
Educatoare,  

Prof. înv. preșcolar 
din unitatea de 

învățământ 

 
Diplome 
Album cu 
fotografii 
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adresate lui Moș 
Crăciun 
-Învățarea unor 
colinde  
https://www.youtube.c
om/watch?v=iXCuEW
LJfSs 
https://www.youtube.c
om/watch?v=uVKXW
7LeJho 

 
 
 
 

 
Joi, 

21.12. 
2023 

„Și tu poți fi 
Moș 

Crăciun! ” 

Activitate de 
voluntariat 

 
-Sprijinirea 
persoanelor din 
grupuri dezavantajate 
https://www.youtube.c
om/watch?v=REBtpFn
_kDU 
 
 

-Dezvoltarea la copii 
a spiritului de 
solidaritate și 
toleranță față de 
grupurile sociale 
dezavantajate 
-Familiarizarea 
copiilor cu specificul 
actiunilor de 
voluntariat 
-Conștientizarea 
afectivității de grup 
ca suport al prieteniei 
și dovedirea unui 
comportament asertiv 

Pe școală/ 
Pe grupe/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

 

 

4/4 
 

4/4 
 

4/4 
 

 
Educatoare,  

Prof. înv. preșcolar 
din unitatea de 

învățământ 

 
Diplome 
Album cu 
fotografii 

 

 
Vineri, 
22.12. 
2023 

„Tradiții și 
obiceiuri de 

Crăciun” 
 
 

Activitate artistică 
 
-Realizarea unui 
spectacol artistic 
având ca temă 
„Tradiții si obiceiuri 
de Crăciun ” 

-Dezvoltarea 
interesului pentru 
cunoașterea tradițiilor 
și obiceiurilor 
specifice 
-Valorificarea 
potențialului artistic  
al elevilor 

Individuală/ 
Pe grupe/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

 

4/4 
 

4/4 
 

4/4 
 

Educatoare, 
Prof. înv. preșcolar 

din unitatea de 
învățământ 

Primăria Ion Roată 

 
Diplome 
Album cu 
fotografii 
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Clasele pregătitoare – a IV-a: Şcoala Profesională „Profesor Ioan Man” Ion Roată și Structura Școala Gimnazială „Evanghelie Zappa” Broșteni 

 
 

ZIUA/ 
data 

 

 
 

Activitatea  
 

 
 

Tipul activității 

 
 

Obiective  

 
Formă de 

organizare/ 
locul 

 
Nr. ore/ 
Clasa 

 
Coordonatori/ 

Parteneri 

 
Evaluare/
Produse 
 

Preg. I II III IV 

 
Luni,  
18.12. 
2023 

 

“Să ne 
păstrăm 

sănătatea” 
 
 

Stil de viață sănătos 

-Vizionarea unor 
filme documentare  
despre reducerea 
obiceiurilor alimentare 
nesănătoase, 
sedentarismului, 
utilizarea excesivă a 
tehnologiei, 
prevenirea consumului 
de alcool, droguri și 
substanțe psiho-active, 
urmate de dezbateri  

Aplicare/Joc/Concurs 
- Rezolvarea unui test  
grilă care vizează 
cunoștințe de igienă 
personală, igiena 
mediului, stil de viață 
sănătos, boli 
contagioase 
- Realizarea unor afișe 

-Conștientizarea 
importanței 
respectării măsurilor 
preventive, adoptării 
unei alimentații 
sănătoase şi 
practicării sportului  
pentru păstrarea 
sănătății 
-Conștientizarea 
pericolului privind 
utilizarea excesivă a 
tehnologiei (telefon, 
tabletă, calculator 
etc.) 

Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

 

4/4 
 

4/4 
 

4/4 
 

4/4 
 

4/4 
 

 
Învățătoare,  

Prof. înv. primar, 
Profesori  

din unitatea de 
învățământ 

Cabinet Medical 
Individual 

 
Diplome 
Album cu 
fotografii 
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pe  tema „Alimentele 
sănătoase  și sportul în 
viața omului”, 
„Calculatorul -prieten 
și dușman” 
-Cros + parcurs 
aplicativ 
https://www.youtube.c
om/watch?v=fG7Ogxr
3vNk 
https://www.youtube.c
om/watch?v=133-4p-
22UI 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Marți, 
19.12. 
2023 

 

„Preveni-
rea 

dezastre-
lor” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Situații de urgență 
 

-Educație pentru 
reacții corecte în 
situații de urgență/ 
prezentări Power 
Point/clipuri video 
tematice 
 
-Exerciții de alarmare 
în caz de 
incendiu/cutremur 
-Exerciții de acordare 
a primului ajutor 
https://www.youtube.c
om/watch?v=hLjWTf
aKp6Y 
https://www.youtube.c
om/watch?v=FXfSpv

-Dezvoltarea 
interesului pentru 
cunoașterea 
fenomenelor naturale 
deosebite 
 
 
 
-Cunoașterea 
normelor de 
securitate privind 
situațiile de urgență 
- Formarea 
deprinderilor de 
autoapărare 
 
 
 
 

Pe școală/ 
Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Învățătoare,  

Prof. înv. primar, 
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Album foto 
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„Fenome-
nul 

bullying” 

F2XGg 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Educație pentru 
cetățenie 

democratică 
 
-Dezbatere 
-Prezentări Power 
Point 
https://www.youtube
.com/watch?v=DnH-

h4guRI8 
https:/www.youtube.
com/watch?v=aSif3

wV3Cgo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Identificarea 
situațiilor de bullying 
în mediul școlar 
-Informarea elevilor 
privind adaptarea 
comportamentelor în 
situațiile de bullying 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala  

Broșteni 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1/1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Învățătoare, 
Prof. înv. primar, 

Profesori 
din unitatea de 

învățământ 
Postul de Poliție 

Ion Roată 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Album 

 
Miercuri, 

20.12. 
2023 

 

„În 
așteptarea 

lui Moș 
Crăciun” 

 

Activitate artistico -
plastică 

-Prezentarea unor 
materiale despre 
semnificația sărbătorii 

-Dezvoltarea 
capacității de 
înțelegere a 
semnificației 
Crăciunului, a 
obiceiurilor și 

Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

4/4 4/4 4/4 4/4 4/4  
Învățătoare,  

Prof. înv. primar, 
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

 
Diplome 
Album cu 
fotografii 
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Crăciunului 
-Decorarea sălilor de 
clasă în spiritul 
sărbătorilor de iarnă  
-Confecționarea de 
podoabe de Crăciun  
-Împodobirea bradului 
de Crăciun  
-Realizarea unor 
felicitări, scrisori 
adresate lui Moș 
Crăciun 
-Învățarea unor 
colinde  
https://www.youtube.c
om/watch?v=iXCuE
WLJfSs 
https://www.youtube.c
om/watch?v=uVKXW
7LeJho 

tradițiilor de Crăciun  
-Dezvoltarea 
îndemânării in 
realizarea lucrărilor 
practice și plastice  
-Crearea unei stări de 
buna dispoziție -
relaxare și împlinire 
spirituală 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Joi, 

21.12. 
2023 

„Si tu poți 
fi Moș 

Crăciun! ” 

Activitate de 
voluntariat 

 
-Sprijinirea 
persoanelor din 
grupuri dezavantajate 
https://www.youtube.c
om/watch?v=REBtpF
n_kDU 
 

-Dezvoltarea la copii 
a spiritului de 
solidaritate și 
toleranță față de 
grupurile sociale 
dezavantajate 
-Familiarizarea 
copiilor cu specificul 
acțiunilor de 
voluntariat 
-Conștientizarea 

Pe școală/ 
Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

 

 

4/4 
 

4/4 4/4 4/4 4/5  
Învățătoare,  

Prof. înv. primar, 
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

 
Diplome 
Album cu 
fotografii 

 



                 Școala Profesională ,,Profesor Ioan Man”  
                 Com. Ion Roată, județul Ialomița                                                                                                                                                                  MINISTERUL EDUCAȚIEI  
                 Nr. tel/fax:0243/269301                                                                                                                                                                                              
                 E-mail: scoala.ionroata@gmail.com        

 10

 afectivității de grup 
ca suport al prieteniei 
și dovedirea unui 
comportament asertiv 

 
Vineri, 
22.12. 
2023 

 

„Tradiții și 
obiceiuri de 

Crăciun” 
 
 

Activitate artistică 
 
-Realizarea unui 
spectacol artistic 
având ca temă 
„Tradiții și obiceiuri 
de Crăciun” 
 
 

-Dezvoltarea 
interesului pentru 
cunoașterea tradițiilor 
și obiceiurilor 
specifice 
-Valorificarea 
potențialului artistic  
al elevilor 
 

Individuală/ 
Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 

 

3/4 4/4 4/4 4/4 5/4  
Învățătoare, 

Prof. înv. primar, 
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

Primăria Ion Roată  

 
Diplome 
Album cu 
fotografii 

 

 
Clasele a V-a – a VIII-a: Școala Profesională „Profesor Ioan Man” Ion Roată și Structura Școala Gimnazială „Evanghelie Zappa” Broșteni 

 
 

Ziua/ 
data 

 
Activitatea  

 

 
Tipul activității 

 
Obiective  

Formă de 
organizare/ 

locul  

Nr. ore/Clasa  
Coordonatori/ 

Parteneri 

 
Evaluare/
Produse 

V VI VII VIII 

 
Luni, 
18.12. 

    2023 

„Droguri  
vs  

 viața” 
 
 

 

Abilități de viață și 
integrare socială 

- Vizionarea unor 
filme/ documentare/ 
materiale PPT urmate 
de dezbateri  

-Întâlnire cu un speci-
alist antidrog (medic,  
reprezentat al poliției ) 

-Realizarea unor ese-
uri/postere  antidrog  
DROGURI VS VIAŢA                     

- Dobândirea unor 
cunoștințe generale 
referitoare la 
problematica drogurilor 
licite (cofeina, nicotina, 
alcoolul,) și ilicite 
(canabisul, amfetamina, 
cocaina, heroina, 
etnobotanicele, etc.) 
-Identificarea efectelor 
și a consecințelor 
consumului de droguri 
- Dobândirea unor 
cunoștințe referitoare 

Pe clase/ 
Școala 

Broșteni 
 
 
 
 
 
 
 

 

2/2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2/2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2/2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2/2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Profesori  

din unitatea de 
învățământ 

 

 
Fotografii 
din timpul 
activităților 
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https://secs.ro/consu
mul-de-droguri-

permise-nepermise 

https://ana.gov.ro/ro
mania-sub-media-

europeana-la-
consumul-de-

droguri-in-randul-
adolescentilor/ 

https://www.youtube.
com/watch?v=RU8Hl

udXZSo 

la cadrul legislativ și 
instituțional existent în 
domeniu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Să ne 
păstrăm 

sănătatea” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stil de viață sănătos 

-Vizionarea unor filme/ 
documentare urmate de 
dezbateri 
https://www.unicef.org/
romania/ro/pove%C8%
99ti/st%C4%83macas%
C4%83-jurnal-de-copil-
%C3%AEn-timpul-
pandemiei-de-covid-19-
blog-4 

https://www.filmedoc
umentare.com/sanatate 

-Conștientizarea 
importanței respectării 
măsurilor preventive, 
adoptării unei 
alimentații sănătoase 
şi practicării sportului  
pentru păstrarea 
sănătății; 
 
 
 

Pe clase/ 
Școala  

Ion Roată/ 
Școala  

Broșteni 
 

2/2 
 
 
 
 
 

2/2 
 
 
 
 
 

2/2 
 
 
 
 
 

2/2 
 
 
 
 
 

 
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

Cabinet Medical 
Individual 

 
Fotografii 
din timpul 
activităților 
Clasamente 

Afișe  
Diplome 
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Aplicare/Joc/Concurs 
- Rezolvarea unui test  
grilă care vizează 
cunoștințe de igienă 
personală, igiena 
mediului, stil de viață 
sănătos, boli 
contagioase 

- Cultivarea interesului 
pentru stilul de viață 
sănătos 

Pe clase/ 
Școala Ion 

Roată/ 
Școala  

Broșteni 
 
 
 

1/1 
 
 
 
 

1/1 1/1 1/1  
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotografii 
din timpul 
activităților 

 

- Realizarea unor afișe 
pe  tema „Alimentele 
sănătoase”  și „Sportul 
în viața omului” 
-Cros + parcurs 
aplicativ 
 

- Cultivarea interesului 
pentru stilul de viață 
sănătos 
 
 
 
 

Pe clase/ 
Școala Ion 

Roată/ 
Școala  

Broșteni 
 

 

- 
 
 
 
 

 

1/1 
 
 
 
 

 

2/1 
 
 
 
 
 

 

1/1 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 „Oameni 
şi profesii” 

Educație consiliere și 
orientare 
-Aplicarea unui 
chestionar. 
-Modele de bune 
practici: vizionarea 
unor filme documen-
tare despre unele 
meserii 
http://dezvoltaresicarie
ra.xhost.ro/holland.ht
ml 
https://www.scena9.ro
/article/liceeni-
meserii-romania-viitor 

-Conștientizarea 
abilităților și 
competențelor necesare 
pentru o carieră de 
succes.  
 

Pe clasă/ 
Școala Ion 

Roată 

- - - 1/0  
Dirigintele clasei  

a VIII- a 
din unitatea de 

învățământ 
 

 
Marți, 
19.12. 

„Preveni-
rea 

dezastre-

Situații de urgență 
 

-Educație pentru 

-Dezvoltarea 
interesului pentru 
cunoașterea 

Pe clase/ 
Școala Ion 

Roată/ 

2/2 
 
 

2/2 
 
 

2/2 
 
 

2/2 
 
 

 
Profesori 

din unitatea de 

 
Fotografii 
din timpul 
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2023 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

lor” 
 
 
 
 
 
 

reacții corecte în 
situații de urgență/ 
prezentări Power 
Point/clipuri video 
tematice 

fenomenelor naturale 
deosebite 
-Dezvoltarea interesu-
lui pentru cunoașterea 
fenomenelor naturale 
deosebite 

Școala  
Broșteni 

 

 

 

 

    învățământ 
 

activităților 
Diplome 

 
 
 
 

 -Exerciții de alarmare 
în caz de 
incendiu/cutremur 
 
-Exerciții de acordare 
a primului ajutor 

-Cunoașterea normelor 
de securitate privind 
situațiile de urgență 
 
- Formarea 
deprinderilor de 
autoapărare 

Pe școală/ 
Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala  

Broșteni 
 
 

 

2/2 
 
 
 
 
 
 

2/2 2/2 2/2  
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

 

„Navi-
ghează în 
siguranță 

pe 
Internet” 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Educație pentru 
cetățenie 

democratică 
-Discuții, vizionarea 
unor materiale ppt/ 
filme  privind 
siguranța pe Internet 
-Realizarea unor 
postere tematice 
https://www.youtube.c
om/watch?v=Kjucx17
VWdM 
https://www.youtube.c
om/watch?v=6aaof19
P42k 

-Conștientizarea 
pericolului privind 
utilizarea excesivă a 
tehnologiei (telefon, 
tabletă, calculator etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala  

Broșteni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2/1 2/2 2/2 2/2  
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

 

 
Miercuri, 

20.12. 

„Diferiți 
dar egali” 
 

Artistică 
 
- Discuții/dezbateri 

-Recunoașterea și 
respectarea 
diferențelor umane, 

Individuală/ 
Pe clase/ 

Școala Ion 

3/3 
 
 

3/3 
 
 

3/3 
 
 

3/3 
 
 

 
Profesori 

din unitatea de 

 
Album foto 

Dosar   
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    2023 tematice  
-Compoziții plastice/ 
Compuneri/ Eseuri 
tematice 
-Dansuri tradiționale și 
moderne 
https://wordwall.net/ro
/resource/24713975/di

feriti-dar-egali 
https://wordwall.net/ro
/resource/6635340/sun
tem-asemanatori-dar-
diferiti 

culturale prin 
valorificarea pozitivă a 
relațiilor de egalitate 
între oameni 
 

Roată/ 
Școala  

Broșteni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

învățământ 
 

tematic 
 

„Fenome-
nul 

bullying” 

Educație pentru 
cetățenie 
democratică 
 
-Dezbatere 
-Prezentări Power 
Point 

-Identificarea 
situațiilor de bullying 
în mediul școlar 
-Informarea elevilor 
privind adaptarea 
comportamentelor în 
situațiile de bullying 

Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 
 

2/2 3/3 3/4 3/3  
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

 

 
Album foto 

 

 
Joi, 

21.12. 
    2023 

“În 
așteptarea 

lui Moș 
Crăciun” 

Activitate artistico -
plastică 

-Prezentarea unor 
materiale despre 
semnificația Sărbătorii 
Crăciunului 
-Decorarea sălilor de 
clasă în spiritul 
sărbătorilor de iarnă  
-Confecționarea de 
podoabe de Crăciun  
-Împodobirea bradului 

-Dezvoltarea 
capacității de 
înțelegere a 
semnificației 
Crăciunului, a 
obiceiurilor și 
tradițiilor de Crăciun  
-Dezvoltarea 
îndemânării în 
realizarea lucrărilor 
practice și plastice  
-Crearea unei stări de 
bună dispoziție -

Individuală/ 
Pe clase/ 

Școala Ion 
Roată/ 
Școala 

Broșteni 
 
 
 
 
 
 
 

6/5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

 

 
Fotografii 
din timpul 
activităților 
Felicitări 
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de Crăciun  
-Realizarea unor 
felicitări, scrisori 
adresate lui Moș 
Crăciun 
-Învățarea unor 
colinde  
https://www.youtube.c
om/watch?v=iXCuEW
LJfSs 
https://www.youtube.c
om/watch?v=uVKXW
7LeJho 

relaxare și împlinire 
spirituală 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vineri, 
22.12. 

    2023 

“Tradiții 
și obiceiuri 

de 
Crăciun” 

Abilități de viață  
 

-„Secret Santa” - 
oferire cadouri între 
elevi 

- Cunoașterea 
tradițiilor  și 
obiceiurilor de 
Crăciun 
-Valorificarea 
potențialului artistic  
al elevilor 

Pe clase/ 
Școala Ion 

Roată/ 
Școala 

Broșteni 

2/2 
 
 
 

2/2 
 
 
 
 
 

2/2 
 
 
 
 
 

2/2 
 
 
 
 
 

 
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

  

 
Fotografii 
din timpul 
activităților 

Activitate artistică 
 

-Realizarea unui 
spectacol artistic 
având ca temă 
„Tradiții și obiceiuri 
de Crăciun” 
 

-Valorificarea 
potențialului artistic  
al elevilor 
 
 

Pe clase/ 
Școala Ion 

Roată/ 
Școala 

Broșteni 
  

3/4 3/3 4/4 4/3  
Profesori 

din unitatea de 
învățământ 

Primăria Ion Roată  

 
Album foto 
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„Oameni 
și profesii” 

 

Educație consiliere și 
orientare 

 
-Aplicarea unui 
chestionar 
-Modele de bune 
practici: vizionarea 
unor filme documen-
tare despre unele 
meserii 
http://dezvoltaresicarie
ra.xhost.ro/holland.ht
ml 
https://www.scena9.ro
/article/liceeni-
meserii-romania-viitor 

- Conștientizarea 
abilităților și 
competențelor necesare 
pentru o carieră de 
succes 
 

Pe clasă/ 
Școala 

Broșteni 
 
 

- - - 0/1  
Dirigintele clasei  

a VIII- a 
din unitatea de 

învățământ 
 

 
Fotografii 
din timpul 
activităților 

                                                                                                                                                   
Realizat în ședința Echipei de coordonare pentru Programul „Școala altfel” din data de 20.10.2023 prezentat și și stabilit în ședința Consiliului 

Profesoral din data de 07.11.2023 și aprobat în ședința Consiliului de Administrație din data de 10.11.2023. 
 
 

                                                         Coordonator pentru proiecte și programe educative școlare și extrașcolare 

                                                                                                    Prof. CÎŢU GEORGE 
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ARGUMENT 

Activitatea reprezintă spațiul aplicativ care permite transferul și aplicabilitatea cunoștințelor, 
abilităților, competențelor dobândite în sistemul de învățământ. Prin formele sale specifice, activitatea 
dezvoltă gândirea critică și stimulează implicarea tinerei generații în actul decizional în contextul 
respectării drepturilor omului și al asumării responsabilităților sociale, realizându-se, astfel, o 
simbioză lucrativă între componenta cognitivă și cea comportamentală.  

PREVEDERI LEGALE 

1. Legea învățământului preuniversitar nr. 198/2023; 

2. ORDIN nr. 3800/09.03.2023 privind structura anului școlar 2023- 2024; 

3. O.M.E. nr. 6479/05.10.2023 privind aprobarea metodologiei de organizare a Programului „Școala 
altfel”. 

4. O.M.E.C. nr.4183/2022- Regulamentul de organizare și funcționare a unităților de învățământ 
preuniversitar; 

5. Ordinul M.E.N. nr.4203/30.07.2018 pentru modificarea Anexei nr. 1 la OMECTS 3035/2012 privind 
aprobarea Metodologiei —cadru de organizare și desfășurare a competițiilor școlare și a Regulamentului de 
organizare a activităților cuprinse în calendarul activităților educative, școlare și extrașcolare. 

COMPETENȚE 

1. Dezvoltarea abilităților de relaționare pozitivă; 
2. Exersarea deprinderilor de accesare și utilizare a unor diverselor surse de informare necesare în 

activitatea de zi cu zi; 
3. Însușirea deprinderilor de comunicare eficientă în contexte diferite; 
4. Recunoașterea și prevenirea unor situații și comportamente cu potențial de risc din viața reală dar 

și din mediul online; 

OBIECTIVE GENERALE: 

1. Crearea unei motivații optime pentru activitatea extrașcolară; 

2. Crearea unor activități compensatorii și recompensatorii stabilind astfel un nivel motivațional 

ridicat pentru participarea la activitățile extrașcolare; 

3. Activități de dobândire a deprinderilor de viață independentă și autonomie personală; 

4. Dezvoltarea capacităților de a rezolva situațiile dificile din viața reală; 

5. Însușirea unor aspecte din domeniile cultural- artistic și științific. 

 

OBIECTIVE SPECIFICE: 

1. Conștientizarea importanței respectării măsurilor preventive, adoptării unei alimentații sănătoase 

și practicării sportului  pentru păstrarea sănătății;  
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2. Cultivarea interesului pentru stilul de viață sănătos; 

3. Conștientizarea pericolului privind utilizarea excesivă a tehnologiei (telefon, tabletă, calculator, 

etc.);                                                                                                                                                

4. Dezvoltarea interesului pentru cunoașterea fenomenelor naturale deosebite; 

5. Cunoașterea normelor de securitate privind situațiile de urgență; 

6. Formarea deprinderilor de autoapărare; 

7. Identificarea situațiilor de bullying în mediul școlar; 

8. Informarea elevilor privind adoptarea comportamentelor în situațiile de bullying; 

9. Dezvoltarea capacității de înțelegere a semnificației Crăciunului, a obiceiurilor și tradițiilor de 

Crăciun; 

10. Dezvoltarea îndemânării în realizarea lucrărilor practice și plastice; 

11. Crearea unei stări de bună dispoziție- relaxare și împlinire spirituală; 

12. Dezvoltarea la copii a spiritului de solidaritate și toleranță față de grupurile sociale dezavantajate; 

13. Familiarizarea copiilor cu specificul acțiunilor de voluntariat; 

14. Conștientizarea afectivității de grup ca suport al prieteniei și dezvoltarea unui comportament 

asertiv; 

15. Valorificarea potențialului creativ al elevilor; 

16. Dezvoltarea interesului pentru cunoașterea tradițiilor și obiceiurilor specifice; 

17. Dobândirea unor cunoștințe generale referitoare la problematica drogurilor licite (cofeina, 

nicotina, alcoolul) și ilicite (canabisul, amfetamina, cocaina, heroina, etnobotanicele,, etc.); 

18. Identificarea efectelor și a consecințelor consumului de droguri; 

19. Dobândirea unor cunoștințe referitoare la cadrul legislativ și instituțional existent în domeniu; 

20. Conștientizarea abilităților și competențelor necesare pentru o carieră de succes; 

21. Recunoașterea și respectarea diferențelor umane, culturale prin valorificarea pozitivă a relațiilor 

de egalitate între oameni; 

 
ANALIZA SWOT 

 
Puncte tari: 

1. Aplicarea corespunzătoare a legislației cu privire Programul „Școala altfel”; 
2. Abilități de planificare a activităților educative  dezvoltate la majoritatea cadrelor didactice; 
3. Centrarea programului pe obiective si obținerea de rezultate cu preșcolarii/elevii; 
4. Majoritatea activităților desfășurate în cadrul programului au fost propuse de preșcolari/elevi și 

părinții acestora; 
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5. 100 % implicare a preșcolarilor/elevilor  în organizarea și desfășurarea activităților; 
6. Deschiderea oferită de activitățile desfășurate în conformitate cu interesele copiilor și perspectivele 

de dezvoltare ale societății; 
7. Activitățile desfășurate au cuprins toate domeniile educației nonformale; 
8. Programul a reprezentat o adevărată provocare profesională pentru cadrele didactice, acestea având 

sarcina de a afișa în fața preșcolarilor/elevilor activități noi, atractive dar totodată educative, într-un 
nou cadru școlar; 

9. A fost creat pe parcursul acestei săptămâni un climat educațional deschis și stimulativ prin relațiile 
interpersonale stabilite; 

10. S-a realizat consolidarea relației dintre cadrele didactice și preșcolari/elevi, o mai mare apropiere 
între aceștia, fără presiunea clopoțelului, a unei lecții, a tablei școlare sau a catalogului; 

11. Ambientul educativ destinat desfășurării activităților a fost organizat într-un mod adecvat; 
12. Diversitatea activităților și flexibilitatea strategiilor educaționale utilizate. 

 

Puncte slabe: 

1. Insuficientă informare și slabă preocupare a unor cadre didactice în legătură cu activitatea educativă; 
2. Reticență la nou și la schimbarea mediului educațional din partea unor cadre didactice; 
3. Slabă motivare a cadrelor didactice pentru a se implica în acest tip de activitate datorită absenței 

suportului logistic și financiar: 
- Fonduri insuficiente pentru realizarea activităților care necesită resurse financiare mult mai mari 

decât predarea disciplinelor de studiu; 
- Fonduri insuficiente pentru a răsplăti rezultatele obținute de copii/elevi în cadrul activităților; 
4. Încadrarea profesorilor pe mai multe școli. 

 
 
Oportunități: 

1. Descoperirea unei laturi ascunse a personalității preșcolarilor/elevilor, latură ce poate fi expoatată pe 
viitor pentru o mai bună dezvoltare a lor; 

2. Desfășurarea unor activități ce îi pot ajuta pe elevi în cariera lor; 
3. Relaționarea pozitivă școală-familie; 
4. Valorificarea ofertei educaționale oferite de alte instituții educative locale și zonale; 
5. Amploarea efectelor și dorința preșcolarilor/elevilor de a se implica în activități extrașcolare; 
6. Creșterea inițiativei și a sprijinului pentru dezvoltarea și susținerea actului educațional. 

 
Amenințări: 

1. Scăderea încrederii preșcolarilor/elevilor și a părinților în capacitatea școlii de a organiza și realiza 
activități extrașcolare atractive și instructive; 

2. Comunicare și cooperare slabă între instituții; 
3. Descurajarea coordonatorilor de a realiza activități datorită numărului mare de documente 

justificative; 
4. Insuficienta conștientizare a rolului activităților extrașcolare. 

 
RECOMANDĂRI 

1. Elaborarea de către conducătorii de grupe/clase a unor proiecte la nivelul acestora; 
2. Acordarea de fonduri suficiente pentru desfășurarea activităților; 
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3. Distribuirea sarcinilor astfel încât să fie respectat principiul echității; 

4. Încheierea de parteneriate cu organizații nonguvernamentale, fundații și alte instituții dispuse să 
susțină educația nonformală. 
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