Proiect de activitate

Scoala:

Clasa: a IX-a

Data:

Propunitor: Bojoga Angela

Obiectul: Consiliere si orientare

Modulul: Calitatea stilului de viata

Tema: S invatam sa traim eficient si inteligent!

Competenta generala:

Exersarea abilitdtilor de management al unui stil de viata de calitate

Competente specifice: Analiza conceptelor de costuri materiale ale vietii, exploatarea
eficientd a resurselor, creativitatea si ingeniozitatea identificarii de modalitati de reutilizare a
resurselor pentru un stil de viata inteligent si eficient.

Obiective operationale:

o Intelegerea conceptului de cost material al vietii.

o Clarificarea retelei de costuri asociata cu viata adulta activa.

o Intelegerea abordarilor inteligente si eficiente ale stilului de viata.

¢ Creionarea unor proiecte cu exemple concrete de stil de viatd sanatos, inteligent si
eficient.

Metode didactice: conversatia euristica, dezbaterea, explicatia, expunerea, problematizarea.
Mijloace didactice: laptop, videoproiector, post-it-uri
Bibliografie:

Gabriela Lemeni, Anca Axente — Consiliere si Orientare. Ghid de educatie pentru cariera.
Activitati pentru clasele IX-XII. Editura ASCR, Cluj-Napoca 2011

Resurse video:

https://www.youtube.com/watch?v=4eKvI5x0yVo

https://www.youtube.com/watch?v=4XraLIgNfTc

https://marathonepr.ro/wp-content/uploads/2021/01/Ghid-Sutenabilitate.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=4eKvI5xOyVo
https://www.youtube.com/watch?v=4XraLIgNfTc
https://marathonepr.ro/wp-content/uploads/2021/01/Ghid-Sutenabilitate.pdf

Scenariul activitatii

1. Moment organizatoric
Se face prezenta si se organizeaza materialele didactice. Elevii se pregatesc de activitate.
2. Spargerea ghetii

Propunatorul adreseaza urmatoarea intrebare: ”Daca ar fi posibil ca pentru o anumita
perioada sa traiti 1n alt timp istoric (chiar 1n viitor) si 1n alt loc (tard), cand si unde ati alege
sa traiti?”. Propundtorul roagd fiecare elev care raspunde sa-si argumenteze cat mai bine

raspunsul.

3. Captarea atentiei

Propunétorul anunta titlul lectiei si obiectivele care se doresc a fi atinse la finalul activitatii.
Propunatorul incepe cu urmatoarea intrebare: ,,Cum credeti ca va arata viata voastra peste
5-7 ani?” Permite elevilor sa dea cateva raspunsuri. ,,Cine crede ca viata lui va arata cu
sigurantd asa?” Propunatorul proiecteazd prezentarea cu imagini reprezentand succes
material afisat ostentativ (Anexa 1). Elevii comenteaza impreuna cu propunatorul. Acesta
continud: ,,este foarte posibil ca in viitorul apropiat, realisti fiind, viata voastra s arate ca

cea a majoritatii oamenilor” — se afiseaza imaginea din Anexa 1.

4. Desfasurarea activitatii

Introducerea in subiectul lectiei
Propunétorul face urmatoarea expunere:

,»Fle c¢d vrea sau nu, cu mai mult sau mai putin succes, fiecare dintre voi va lua startul in
viata adultd. Dincolo de proiecte, vise, asteptari, realizari si insuccese, viata adultd are o
constanta de ne-evitat pentru fiecare: costul material al vietii — al supravietuirii si apoi al
prosperitatii. Viata adultului in societate presupune procurarea mijloacelor necesare traiului
zilnic si asigurarea acestuia pe termen lung. Dacd ne aducem aminte de piramida
trebuintelor lui Maslow de la psihologie, vedem ca nevoile fiziologice si de securitate sunt
la baza piramidei. Ele trebuie satisfacute primele. Orice adult are nevoie de un spatiu de
locuit, hrana adecvati, haine si inciltaminte, energie etc. In societatea in care trdim toate
acestea costd. Procurarea mijloacelor necesare pentru satisfacerea necesitatilor, eforturile

intreprinse pentru cresterea nivelului de trai, modul in care ne satisfacem nevoile si



trebuintele intrd sub umbrela conceptului de stil de viata. Din acest punct de vedere fiecare

om are un stil de viata.”
Propunatorul continua:

,Pentru intdlnirea noastra va propun urmatoare situatie in care majoritatea va veti afla la un

anumit moment al vietii:

Aveti un loc de munca care va asigurd un venit decent pentru traiul de zi cu zi, dar nu
va permite sa puneti in aplicare planuri pentru imbundatatiri majore. Locuiti intr-o casd
cu ceva teren in jur. Va incalziti casa cu lemne, sunteti bransati la electricitate (la o
companie privatd), aveti apa curentd (de la o companie privatd), vi cumparati hrana de
la magazin. Toate acestea va consumd peste 80% din bugetul lunar. Nu se intrevede Vreo
posibilitatea de crestere a venitului in viitorul apropiat. Cum si ce ati face pentru a scadea
costurile vietii, dar fara a va deteriora nivelul de trai? Ba chiar, sd-l imbunatdititi. Aveti

3-4 minute sa va ganditi.”

Dupa expirarea timpului de reflectie, propundtorul invita elevii sa comunice ideile la care
s-au gandit — stimuland pe cat mai multi sa intervind. Din toate raspunsurile, se vor sintetiza

trei directii principale:

o Scaderea costurilor cu casa fara sacrificarea confortului;
o Scaderea costurilor cu mancarea, fara a afecta in niciun fel securitatea alimentar3;

o Scaderea costurilor cu energia fara sacrificarea confortului si necesitatilor.

a) Casa eficientd, ieftin de incalzit si primitoare

Propunétorul se adreseaza elevilor: ”Va Incalziti casa cu lemne pe care le cumparati an de
an. Fie ca folositi sobe sau aveti o centrala pe lemne care va furnizeaza caldura si apa calda,
acestea va costa cateva mii de lei anual - nu voi stabiliti pretul si consumul lor depinde de

vreme si preferintele personale de incalzire. Ce alternative mai bune intrevedeti?”

Elevii dau diverse raspunsuri si le discuta cu profesorul. Dupd raspunsurile lor, acesta
expune ideea legatd de valorificarea crengilor uscate si a materialului lemnos pe care
oamenii il arunca dupa ce aranjeaza copacii la inceput de primavara. Le prezinta elevilor
filmul cu tocatorul de crengi din Anexa 2.

(https://www.youtube.com/watch?v=_g0O93SMfdmO0&t=6s )



https://www.youtube.com/watch?v=_gO93SMfdm0&t=6s

Dupa vizionarea filmului lanseaz 0 discutie legata de eficienta acestei abordari pe termen
lung, precum si eforturile implicate aici. Ideea care trebuie desprinsa este cea a existentei
resturilor lemnoase care pot fi folosite eficient in propria casa. Propunatorul concluzioneaza
ca prin achizitionarea si inchirierea unui astfel de tocator, se pot obtine fonduri
suplimentare pentru traiul propriu. De asemenea, le arata un alt video cu persoana care
foloseste crengute tocate in soba cu peleti si discuta despre posibilitatea utilizarii resturilor

de lemn pentru incalzirea proprie.

Lemnele obtinute astfel pentru incélzirea casei pot fi folosite si la gatit. Profesorul afigeaza
imaginile cu cuptoarele de gatit si sobele tip rachetd din Anexa 2 si declanseaza o discutie

referitoare la acest mod ecologic, traditional si sdanatos de a gati.
b) Dotirile din casa

,»3a presupunem ca o parte din mobila voastrd strict necesara s-a deteriorat si trebuie
inlocuita. Mobila noua costa destul de mult, nu se potriveste cu spatiul vostru, iar mobila
pe comanda e si mai scumpd. Cum ati face, totusi, sa va schimbati piesele de mobilier cu

costuri minime?”

Elevii se gandesc si dau diverse raspunsuri. Propunatorul continua: ,,Cum vi se pare
alternativa de a va construi propria mobild?” Elevii comenteaza pro si contra. Propundtorul
continud: ,,Cum ar fi sa va construiti propria mobild din materiale de care nu mai are niment
nevoie, sau s-o construiti din piese destinate altei zone tehnice?” Se proiecteaza din Anexa
3 prezentarea cu imaginile de mobilier si iluminat construite din piese pentru instalatii
sanitare, tevi de cupru, plastic etc. De asemenea, propundtorul le arata piesa construita din
bucéti de carton lipite cu silicon si le stimuleaza creativitatea imaginandu-si impreuna cu

ei ce se poate face pornind de aici.

Propunatorul intreaba — ,,Pe 1anga beneficiile legate de scaderea costurilor, ce alte beneficii

ati mai obtine construindu-va singuri propriile obiecte de uz casnic?”
Elevii raspund si discuta ideile impreuna cu propunatorul.
C) Scaderea costurilor cu hrana, fara a afecta cantitatea si calitatea alimentatiei

Propunétorul intreaba: ,,Locuiti la casa si aveti teren in jurul casei. Cum ati putea sa scadeti

costurile cu mancarea zilnica si in acelasi timp sa aveti o alimentatie sanatoasa?”



Dupa diverse raspunsuri, solutia evidentd iese la suprafatd: sa-ti cultivi propria gradina.
Propunitorul proiecteaza prezentarea din Anexa 4 cu diverse solutii de gradinarit. In
paralel, lanseaza o discutie privind avantajele cultivarii propriei hrane, atat din punct de

vedere financiar, cat si al beneficiilor pentru sanatate.
d) Scaderea costurilor cu energia si apa

,Locuiti in casa voastra si energia electrica si apa curenta va sunt furnizate de o companie
de distributie la un anumit pret — in baza unui contract. Cum faceti sa scadeti costurile, dar

fara a sacrifica confortul oferit de energia electrica si apa curenta?”
Elevii dau diverse raspunsuri si propunatorul sintetizeaza directiile generale.

Una dintre acestea este reprezentatd de economisirea energiei si eliminarea consumului

parazitar.

Propunétorul sugereaza ideea instalarii unui sistem de producere a energiei solare si chiar
o mica instalatie eoliand — Anexa 5. Apoi Intreaba elevii care ar fi avantajul unui astfel de

sistem paralel?
Discutia se desfasoara pe coordonatele:

- Reducerea consumului de energie platita — economie de cheltuieli;

- Independenta energetica oferita de sistemul alternativ;

- Vanzarea surplusului de energie produsa;

- Avantajele stocdrii si folosirii energiei proprii cand furnizorul intrerupe livrarea

energiel In urma defectiunilor.

In cazul reducerii costurilor cu apa curenti, solutia evidentd este constructia unui put pe
terenul propriu. Apa obtinuta astfel poate fi folosita atat pentru nevoile casnice, cat si pentru

gradinarit.
5. Identificarea beneficiilor psihologice ale unui stil de viata inteligent si eficient

,»Am discutat si identificat solutii pentru reducerea costurilor materiale ale vietii fara a
diminua cu nimic calitatea vietii. Am vazut cd exista solutii inteligente si creative care
permit atingerea unei independente personale si preluarea controlului asupra a ceea ce
consumam si avem nevoie. Mai mult aceste solutii ne permit economisirea unor venituri
serioase care pot fi puse la baza unor investitii ulterioare in actiuni care pot spori nivelul de

prosperitate si implinire personala. Pe langa beneficiile materiale ale unui stil de viata



eficient si inteligent, ce alte beneficii psihologice mai putem obtine? Cum ne transformam

noi ca oameni in urma adoptarii unui astfel de stil de viata?”

Elevii dau diverse raspunsuri pe care propunatorul le organizeaza si sintetizeaza pe mai

multe directii:

- Cresterea autonomiei personale;
- Cresterea increderii in fortele proprii si imbundtatirea stimei de sine;
- Dezvoltarea unei atitudini de optimism fatd de viitor;
resursele pe care le avem la dispozitie;
- Dezvoltarea creativitatii, ingeniozitatii;

- O stare de bine generala care-si pune amprenta asupra intregii noastre activitati.

Propunatorul discuta cu elevii toate aceste aspecte, clarificand ca aceasta abordare a vietii
este viabild economic si mai ales cu imense beneficii pentru sanatatea fizica si mentala.
Acest stil de viata ne poate transforma din consumatori pasivi de produse si resurse, prinsi
intr-o retea de dependente, in persoane independente si autonome capabile sa identifice cai
inovatoarea pentru dezvoltarea personald. Si nu in ultimul rand, putem fi un exemplu de

urmat pentru ceilalti.
6. Aprecieri si cateva concluzii

Chiar daca traim intr-o societate care incurajeaza consumul de dragul consumului, trebuie
sa ne gandim cd resursele naturale pe care le avem la dispozitie nu sunt nelimitate. Mai
mult, consumul de dragul consumului genereazd o foarte mare risipd de materiale si
energie. A trdi inteligent si eficient, nu inseamnad a gasi cel mai bun pret pentru cea mai
buna calitate, ci a duce o viata fara lipsuri, cu un minim de resurse si maxim de implicare
personald. In felul acesta se poate genera bunistare pentru toti, bunistare care este

sustenabila pe termen lung.
7. Evaluare
Se fac aprecieri verbale asupra modului in care elevii s-au implicat in activitate.

Elevii vor scrie pe un post-it un cuvant sau o expresie despre cum s-au simtit la activitate.
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Anexa 2

https://www.youtube.com/watch?v=4eKvI5x0OyVo



https://www.youtube.com/watch?v=4eKvI5xOyVo
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