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MOTTO: “Oamenii se roagd zeilor sd le dea sdndtate, fdrd sa stie cd std in
puterea lor s-o mentind si cd luptand Tmpotriva ei prin lipsa de mdsurd, o
trddeazd prin goana lor dupd pldceri”. (Democrit)

MOTTO:”Esti elev si bine-ar fi
Sa alegi cat mai atent
Ce mananci tu zi de zi

Ca sa cresti inteligent !”



TIPUL DE EDUCATIE: EDUCATIE PENTRU SANATATE SI STIL DE
VIATA SANATOS

TIPUL DE PROIECT: LOCAL
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Ne intrebam adesea ce facem pentru a fi sanatosi?
Acest proiect va ajuta sa preveniti imbolnavirile si sa duceti o
viata sanatoasa.



RESURSE MATERIALE NECESARE: hartie xerox, acuarele, imprimanta,
copiator, panouri pentru expozitie, pliante, markere, colaje cu etichete, ,
CD,Videoproiector ,materiale sportive.

METODE, TEHNICI DE LUCRU, FORME DE ORGANIZARE:
0  documentare
0 ateliere de lucru (preparare produs bio,realizarea de desene , colaje,

referate)

0  chestionare
0 videoproiector
0 expozitii de desene
0  jocuri tematice
1 CD
0 fotografii



APLICANT:
SCOALA GIMNAZIALA SALCIOARA

ARGUMENT

In ultimii ani factorii care ne influenteazd sinitatea sunt din ce in ce mai
nocivi si mai agresivi. Daca poluarea ne afecteaza sandtatea cu sau fara voia
noastrd, alimentatia nesanatoasa, indiferenta fata de arta, sedentarismul ,tin de
noi insine, de educatia primita.”.

Am propus acest proiect, deoarece elevii vor parasi bancile scolii si vor
fi pusi 1n situatia de a se descurca singuri, de a-si procura bunurile de consum,
inclusiv alimentele, de aceea am considerat ca este absolut necesar ca ei sa
cunoasca criteriile de selectare a unui produs alimentar, de a-si forma atitudini
pozitive fata de artd,literatura si de a adopta un comportament sanatos privind
miscarea zilnica sustinuta.

Activitatile propuse vor contribui astfel la formarea unei generatii tinere
de consumatori, capabila sa adopte un stil de viata sanatos.

DESCRIEREA PROIECTULUI
0 SCOPUL: Formarea deprinderilor de alimentatie sanatoasa si dezvoltare

armonioasa 1n randul tinerilor
0 OBIECTIVELE:

0 Promovarea unor comportamente alimentare sanatoase adecvate
sanatatii fizice si psihice a elevilor;

0 Stimularea aptitudinilor artistice ale elevilor si cultivarea gustului
estetic;

0 Adoptarea unui comportament sandtos privind miscarea zilnica
sustinuta;

0 Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare intre adolescenti
- parinti - profesori - comunitatea locala;

GRUP-TINTA - DIRECT: Elevii claselor V-VIII
- INDIRECT: cadre didactice, parinti.

DURATA: 9.04 2014(8-11)

ACTIVITATILE PROIECTULUI:



1. “Suntem ceea ce mancam”
2. “Minte, suflet si literatura”
3. “Sahul-sportul mintii”

Descrierea activitatilor:

1. “Suntem ceea ce mancam” - activitate de diseminare si promovare a unui
stil de viata sanatos (8-9,30)-PREZENTARE PPT.prof MIHALCEA
MARIA.

9,30-11:  Activitatea are ca scop formarea/consolidarea deprinderilor de
alimentatie sanatoasa si este structurata pe trei componente: prezentarea unor
materiale (prezentari power point/filmulete) privind importanta alimentatiei
sandtoase si a practicdrii unui sport; realizarea de catre echipele participante la
proiect a unor desene/postere/colaje/referate ,respectand tematica activitatii;
expozitie culinara — prezentare/concurs — cel mai sanatos/bio preparat culinar.
-CLASA aVIlI-a B si a VIII-a A cel mai sandtos/bio preparat culinar:prof.
ONCESCU IONELIA si prof. NAE SIMONA.

-CLASA a V-a, aVl-a si a VII-a realizarea unor desene/postere/colaje/eseuri
,Jrespectand tematica activitatii- PROF. TARANA JENICA
-Concurs: MENS SANA IN CORPORE SANO(VII-VIII), PROF. MIHALCEA
MARIA SI PROF. ILIE MARIA
2. “Minte, suflet si literatura”- activitate de constientizare a rolului pe care
il are literatura in consolidarea vietii spirituale a tinerilor — Prof. CIACHIR
VIORICA

Aceasta activitate este o dezbatere care isi propune sa-i ajute pe elevii
din ciclul gimnazial sa constientizeze importanta cartii citite/artei in
consolidarea vietii spirituale, in cultivarea gustului estetic.
3.“Sahul-sportul mintii”- concurs

PROF. DIN MARI —-ELENA SI PROF. NAE STEFANA(clasele V-VIII).

0 RESURSE UMANE:
0 Echipa de proiect;
0 Elevi si profesori ai SCOLII GIMNAZIALE SALCIOARA;
0 Parinti;



0 RESURSE MATERIALE:

0 Baza materiala existenta in scoala;
0 CD-uri cu prezentari Power Point, VIDEOPROIECTOR ,Statia radio
0 Afise, desene, colaje.

0 EVALUARE/CALITATE:

panou

Activitatile proiectului vor fi promovate prin intermediul mass-media,
pe pagina web a scolii.
Diseminarea se va realiza prin articole in presa locala, prin crearea unui

cu fotografii de la activitati, prin realizarea unui raport final.

-DIPLOME-pentru participanti

1 IMPACTUL IMPLEMENTARII PROIECTULUI:

I

reprezinta o oportunitate de invatare care se concretizeaza prin
implicarea activa a elevilor;

participarea elevilor cu mintea, inima si mainile In acest demers
reprezinta o experienta de naturd sa-i faca constienti fata de
problemele de sanadtate si de datoria lor de a deveni activi, implicati si
responsabili;

Incurajeaza initiativa si creativitatea;

formeaza la elevi un sentiment de implinire, mandrie, autorespect;
comunitatea scolara va deveni mai unitd prin faptul ca realizarea
acestui proiect presupune colaborarea membrilor ei;

scoala devine mai flexibila, elevii putdnd fi capabili sa deruleze
activitdti in folosul comunitatii;

cresterea gradului de cunoastere si respectare a drepturilor
consumatorilor;

congstientizarea elevilor, pdrintilor si cadrelor didcatice privind efectele
benefice ale practicdrii miscarii fizice;

proiectul ofera grupului tinta sansa modificarii mentalitatii si a
consolidarii cunostintelor referitoare la o alimentatie sanatoasa .
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