SCOALA GIMNAZIALA SALCIOARA
JUDETUL IALOMITA

I MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Nr.1009/29.05.2019

SCOALA ALTFEL: “SA STII MAI MULTE, SA FIl MAI BUN !”

PROIECTUL DE EDUCATIE PENTRU SANATATE SI STIL DE VIATA SANATOS:

SANATATEN CREIERULUL, SPERRNTA PERTRU VIATAY

A. FISA ACTIVITATII-data:28.05.2019

NUMELE SI ADRESA UNITATII DE INVATAMANT APLICANTE: SCOALA GIMNAZIALA
SALCIOARA, COM. SALCIOARA, JUD. IALOMITA

NIVEL DE INVATAMANT: GIMNAZIAL

NUMARUL ELEVILOR DIN SCOALA: 75 elevi (NIVEL GIMNAZIAL)

NUMARUL CADRELOR DIDACTICE DIN SCOALA: 10

COORDONATORII ACTIVITATII:
e DIRECTOR PROF. BABOI MARIAN IULIAN,GRADUL | = ISTORIE TEL.0766690522
e Prof.MIHALCEA MARIA,GRADUL I-BIOLOGIE TEL.0720424117

e CONSILIER EDUCATIV: PROF. BABOI ADRIANA GR. II-LB. ROMANA
TEL.0736346016

e PROF. ILIE MARIA, GRADUL I-MATEMATICA TEL.0765831470

Comuna Silcioara, Judetul Ialomita, str. Scolii nr. 37, cod postal 927200
Tel/fax: 0243317389, e-mail: sc_salcioara@yahoo.com



SCOALA GIMNAZIALA SALCIOARA MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

JUDETUL IALOMITA

1.TITLUL ACTIVITATIIL:

SANATATEN CREIERULUL, SPERRNTA PERTRU VIATAE

2.DOMENIUL IN CARE SE INCADREAZA: EDUCATIE PENTRU SANATATE SI STIL DE
VIATA SANATOS.

3. SCOPUL ACTIVITATII: Mentinerea sanatatii mintale prin sport, evitarea
stresului,formarea deprinderilor de alimentatie sindtoasa si dezvoltare armonioasa prin arta si
sport , insusirea informatiilor in vederea prevenirii imbolnavirilor si de acordare a primului
ajutor, de respingere a substantelor nocive organismului , concomitent cu implicarea activa a
parintilor pentru consolidarea comportamentelor sanatoase.

4.0BIECTIVELE EDUCATIONALE ALE ACTIVITATIIL:

Dezvoltarea serviciilor de promovare a sanatatii mintale a copilului si adolescentului si de
prevenire a tulburarilor psihice a copiilor si adolescentilor prin parteneriat intre sistemul de
educatie, sistemul de sanatate, sistemul de servicii sociale si sistemul de justitie.

4 Dezvoltarea unor programe de constientizare si de educatie adresate intregii populatii
care vor viza sanatatea mintala a copilului si adolescentului si vor include dezvoltarea serviciilor
de informare si consiliere pentru parinti, implementarea unor programe de preventie a
tulburarilor de sanatate mintala, cum ar fi preventia anxietatii si depresiei, preventia suicidului,
preventia comportamentelor agresive, precum si dezvoltarea competentelor sociale si de
inteligenta emotionala a copiilor si adolescentilor.

v Reducerea consumului de alimente nesanatoase in randul populatiei scolare

v Promovarea unor comportamente alimentare sanitoase adecvate sanatatii fizice si
psihice a elevilor

v Informarea elevilor despre pericolele consumului de substantelor toxice

v Stimularea aptitudinilor artistice ale elevilor si cultivarea gustului estetic

v Adoptarea unui comportament sanatos privind miscarea zilnica

v Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare efectiva intre adolescenti -
parinti - profesori - comunitatea locala

v Constientizarea  parintilor despre efectele alimentatiei nesanatoase, a

comportamentelor deviante, violente, asupra randamentului scolar al elevilor.

Comuna Silcioara, Judetul Ialomita, str. Scolii nr. 37, cod postal 927200
Tel/fax: 0243317389, e-mail: sc_salcioara@yahoo.com



SCOALA GIMNAZIALA SALCIOARA
JUDETUL IALOMITA

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

5. Participanti:

75 elevi (au participat 100%),10 cadre didactice , 35 parinti, 1 asistenta medicala,1
medic,1psiholog,2consilieri locali.

6. DURATA ACTIVITATII : 8-14.

- LOCUL DESFASURARII: SCOALA GIMNAZIALA SALCIOARA

7.DESCRIEREA ACTIVITATII :

ACTIVITATILE PROIECTULUI:
1 Gastronomia este arta de a folosi hrana pentru a crea fericirea.
2.Acordarea primului ajutor in caz de accidente.
3.Sanatate prin sport.
4.Drogurile si efectul lor asupra creierului.
5.Sanatatea creierului si rezultatele elevilor la invatatura.

Descrierea activitatilor:

*8,00-8,30:Pregatirea activitatilor si a atelierelor de lucru:
Prof. MIHALCEA MARIA
Prof.BABOI ADRIANA
Prof.ILIE NICOLAE
Prof. TANASE DAVID
Prof. ILIE MARIA
Prof. TARANA JENI

I. Desfasurarea activitatilor proiectului 8,00-14.

Realizarea de citre echipele participante la proiect a expozitiei cu
desene/postere/colaje/eseuri, referate ,respectind tematica activititii; expozitie culinara —
prezentare/concurs — cel mai sanitos/bio preparat culinar.

1. Gastronomia este arta de a folosi hrana pentru a crea fericirea.
- activitate de diseminare si promovare a unui stil de viata sanatos :PREZENTARE PPT.

Cel mai_sanitos/bio_preparat culinar: clasa a V-a.elevii vor pregati un preparat culinar.
Resp.prof. Baboi Adriana.Se vor organiza expozitii cu preparatul culinar.
2. Acordarea primului ajutor in caz de accidente: clasa a VIll-a. .Resp.Prof.Tanase David.
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Se acorda primul ajutor in caz de accidente-invitat cadru medical.
3.Sanatate prin sport .
Prezentare PPT, sporturi: oina, sahul,fotbalul, atletismul.

Practicarea unor sporturi:sah, oina,atletism—cls. V-VII1 .Prof. llie Nicolae
4. Drogurile si efectul lor asupra creierului.
Prezentarea ppt :consumul si abuzul de substante toxice.Clasele VII-VI1lI
Dezbatere: STOP DROGURILOR!
Resp.Prof.Mihalcea Maria.
Elevii vor prezenta postere, referate, desene.
5 .Sanatatea creierului si rezultatele elevilor la invatatura.
Concurs:
Biologie-sistemul nervos, clasa aVll-asi cls. aVlll-a.
Prof.Baboi Adriana, Mihalcea Maria, Tarana Jenica, llie Maria.
Rezultatele  proiectului _se vor _ concretiza _prin:realizarea __unor___desene/postere,
referate,respectind tematica activitatii.
Expozitie tematica:postere, desene,referate:cls. V,VI, VII. Resp.prof.Mihalcea Maria.

Activitatile proiectului s-au desfasurat pe ateliere de lucru prin realizarea de catre
echipele participante a expozitiei cu desene/postere//eseuri, referate , preparate
culinare si concursul— cel mai sanatos/bio preparat culinar si de acordare a primului
ajutor.

-PARTENERI IMPLICATI: Parintii elevilor, Cons. local Salcioara, Dispensarul

Salcioara, Crucea rosie.

8.REZULTATELE OBTINUTE :
a. Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara.

b.Formarea deprinderilor de alimentatie sanatoasa si dezvoltare armonioasa prin
arta si sport in randul elevilor, concomitent cu implicarea activa a parintilor pentru
consolidarea comportamentelor sanatoase.

c.Stimularea curiozitatii copiilor si aplicarea informatiilor in activitati
practice:pregatirea hranei,practicarea sporturilor.

-elevii au realizat diverse preparate culinare, respectand piramida alimentelor
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-elevii au simulat diferite tehnici de acordare a primului ajutor
-elevii au participat la dezbaterea : Nu drogurilor, viata are prioritate.
-s-a realizat expozitia cu lucrarile lor:desene, postere, referate, eseuri.

9. Elevii/ profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei activitati
prin urmatoarele modalitati:

-orele de optional de biologie(educatia pentru sanatate).
-realizarea revistei scolii:”MENS SANA IN CORPORE SANO”.
-invitarea in emisiunile radio a unor medici si nutritionisti.
-participarea la cursuri de prim ajutor

10. MOTIVATIA PROPUNERII ACTIVITATII

Activitatea *SANATATEA CREIERULUI, SPERANTA PENTRU VIATA!*

a fost dorinta elevilor, cadrelor didactice si a parintilor.Consideram ca a fost o
activitate interesanta deoarece a dat posibilitate elevilor sa se exprime sincer in
activitatile prezentate: realizarea de desene, colaje, referate, eseuri ,demonstrand
talentul artistic. Au participat la dezbaterea: Nu drogurilor, viata are prioritate.

Au participat la realizarea preparatelor culinare, acest lucru dezvoltandu-le simtul
practic necesar in viata.Prin caracterul interdisciplinar aceasta activitate a dat
posibilitate unui numar mare de copii sa-si arate talentul pentru:biologie,sport
Jiteratura, desen, matematica. Proiectul ofera grupului tinta sansa consolidarii
cunostintelor referitoare la o alimentatie sanatoasa , participarea elevilor cu mintea,
inima si mainile in acest demers reprezinta o experienta de natura sa-i faca constienti
fata de problemele de sanatate si de datoria lor de a deveni activi, implicati si
responsabili,incurajeaza initiativa si creativitatea.

Activitatea a fost interesanta prin acordarea primului ajutor in caz de accidente, elevii
avand cunostinte de la orele de optional de educatie pentru sanatate care se sudiaza
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cu toti elevii scolii, de la orele de dirigentie si de la activitatile organizate in cadrul
comisiei de acordare a primului ajutor.

B. MARTURII ALE ELEVILOR/ PROFESORILOR/PARINTILOR REFERITOARE LA
ACTIVITATEA PROPUSA:

-Marturii ale elevilor.

Activitatile proiectului au fost interesante si as dori sa se continue si in anul
urmator. Mi-a placut activitatea de dezbatere pe tema consumului de droguri
si efectele sale.Sunt constient de faptul ca trebuie sa evit consumul de
substante toxice deoare ne distruge viata.

Elev clasa aVll-a: Rotaru Costi

Este al treilea an de cand particip la un proiect despre sanatate. . Mi s-a
parut interesant sa discutam despre pericolele consumului de substante
toxice, droguri. Este important sa stim sa ne ferim de aceste droguri licite si
ilicite, deoarece viata ne este pusa in pericol.

Eleva clasa aVll-a: Serban Nicoleta

Este important sa stii sa acorzi primul ajutor in anumite situatii, dar pentru
acest lucru este bine sa fim informati. Nu se stie niciodata cine poate avea
nevoie de ajutorul nostru. Am participat cu placere la activitatile de
acordare a primului ajutor mai ales ca am fost ajutati de doamna asistenta si
de domnii profesori.

Elev clasa aVlll-a:Rotaru Daniela
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-Marturii ale profesorilor.

*Rezultatele obtinute in ultimii trei ani, la proiecte despre sanatate m-au
motivat sa continui deoarece am observat ca elevii se implica in derularea
activitatilor impreuna cu parintii si comunitatea locala.

Prof. Coord. Mihalcea Maria

*Deoarece sanatatea este importanta pentru noi toti mi-a placut sa ma implic
in activitatile de gastronomie alaturi de elevii clasei aV-a, motivandu-i sa se
hraneasca sanatos.

Prof. Coord. Baboi Adriana

*Apreciez rezultatele proiectului prin caracterul interdisciplinar, cunostinte
variate din mai multe arii curriculare(matematica, biologie, |b. Romana,
desen, ed.tehnologica).Munca elevilor se vede in produsele lor:desene,
postere,referate, preparate culinare.

DIRECTOR: PROF. COORD. BABOI MARIAN-IULIAN

*Ca parinte sunt impresionata de varietatea de activitati derulate pe
parcursul a sase ore, de bucuria copiilor nostri de a lucra cu ei, de a-i
sprijini.

Parinte:Rotaru Nicoleta
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C. DOVEZI

-parteneriate
UALA WININAL SALCIOARA DISPENSARUL UMAN COM LC1O
NRLS J.é’;'ls..f_?ﬁf N&Au.litm%ﬂ
PROTOCOL COLABORARE
SCOALA -DISPENSARUL UMAN
Inchelat fntre:

Scoala Gimnaziala Salcioara, reprezentat? prin Prof. Baboi Marian Tulian, directorul seolil §i ;
profesorn dmigmti ai scolii {
DISPENSARUL UMAN AL COMUNEI SALCIOARA, reprezentat prin medicul de familie G.E.*N.Gﬂ%‘} CLAUBIA

OBIECTUL PROTOCOLULUI:
Prezentul protocol are drept obiect colaborarea partilor in vederea realizirii unor activitiifl cu caracter samitar ,
educativ privind acordarea primulu ajutor i impl programelor de sfindtate st sociale

DURATA $I LOCUL DESFASURARII
Acest protocol se va desfigura in pericada SEPTEMBRIE 2018 — JUNIE2019, in unitstea noastid de
invE{imént , ori de cite ori este nevoie,

OBLIGATHLE UNITATII DE INVATAMANT :
- 48 amenajeze in salile de clasd un colf sanitar,
- 5 organizeze activitip extracumriculgre pe teme de educape samtard;
- 34 ofere mformafii priving starea de santate a populafiei jcolare §i cazurile de imbolndyviri a elevilor,
- %@ ssigure condifii de igiend corespunzitoare in spatitle scolare,
- si constitule §i si pregiteasca echipajul  Sanitarii priceputi”,
- siafigeze in scoali materiale de propagandi sanstard,
- sd prezinte teme de educafie sanitard la intrunirile cr: pEringis,
- 5@ constituie Comusia de Cruce Rogie din coald

OBLIGATIILE DISPENSARULUI UMAN:

* S rdspundi prompt la chemdrile conducerii cind cste solicitat -
5& participe de comun acord ka orele de consiliere $1 onientare scolard |
s pregiteascd, alfturt de cadrele didactice , elevii peatru diverse concursuri,
s& ofere materiele publicitare pentru afisare in scoald;
s& efectueze controale medicals periodice pentru elevi §i cadre;
s& sprijine orgarzarea unor sctivitifi pe teme samitare;
54 asigure materiale pentru dezinfectarea scolii

OBLIGATII COMUNE: -

Scoala, prin organizatori, are obligatia de & desfisura unele activitip , 1a care un reprezentant al Dispensarulut
Umnn trebuie s3 participe

-Activita(i interactive desfisurate pe grupe ! clase privind diferite teme de educape sanitard,

- actuvisditt de mformare a elovilor seolii privind cazurile de imbolndvire cu boli molipsitoare,
Prezennil protacol a fost incheiat astazi . R — A LT mm*:e <u putere de original

Director | %tf edic de Familie

Prof. Baboi Marian -luliap= 00 ¢ -
P EIN e 0./
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-chestionare

-prezenta elevilor la activitati

-desene

E)Dm’.',(/b’- ﬁwérfé‘-

SCOALA GIMNAZIALA SALCIOARA @ MINISTERLL EDUCATIEI NATIONALE
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-diplome
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Diploma

Locul 1 - DEfenE

-----------------------------

din clasa... . N.=:%.., dela Sooala Gimnazia.....
din - , jud, 200,000 1)
pentu artipare aprogramu ecucafna, Scoala alfl - 5
multe, sa fii mai bun!”

——————— B = e
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:tii gratuite | Curs... ¢ Functiasortdin STL.. Rl www.pbinfo.re - M... G Google Ko

pentu participarea la programul educafional, Scoala alffel - S3 stii mai
multe, sa fii mai bun/”

-poze
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