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FISA ACTIVITATII

Numele si adresa unititii de invatamant aplicante :

Scoala Postliceala Sanitara , str. Lacului nr.10, Slobozia , Ialomita
Nivelul / nivelurile de invatamant :

Nivel postliceal

Numarul elevilor din scoala:

301

Numarul cadrelor didactice din scoala:

42

Coordonatorul activitatii ( nume si prenume, functie, date de contact)
Stoica Viorica Adina, profesor, vio_insp@yahoo.com , 0727796359
Titlul activitatii:

,Impreuna pentru o viatd mai buna
Domeniul in care se incadreaza:
STIINTIFIC

Scopul activitatii :

Masurarea tensiunii arteriale si a pulsului membrilor comunitatii , informandu-i asupra
valorilor abtinute.

Obiectivele educationale ale activitatii: elevii vor fi capabili :

- sa-si formeze spiritului de a munci in echipa,

- sd exerseze unele tehnici Invatate in cadrul modulelor teoretice,

- sd-si formeze spiritul civic,

- sa Tmpartageasca cunostinte medicale persoanelor interesate,

- sa gaseasca solutii la situatii nou create.

Elevi participanti : numar total de participanti, procent de participanti din numarul
total de elevi din grupul tinta;

150 elevi participanti, 100% , procent de participanti din numarul total de elevi din grupul
tinta;

Durata si locul desfasurarii activitatii:

Zilele de marti si miercuri (16, 17.05.2017), intre orele 9-14, langa supermachet ,,Jalomita”, in
cort amenajat.

Descrierea activitatii:

Elevii de la calificarea asistent medical generalist, sub indrumarea instructorilor de practica,
timp de doua zile, au masurat locuitorilor Sloboziei, functii vitale precum tensiunea arteriala
si pulsul.

Activitatea s-a desfasurat in parteneriat cu Directia de Sanatate Publica si Crucea Rosie,
care ne-au asigurat spatiul de desfasurare si dotarea: cort, masa, scaune, pliante .

Pe perioada desfasurarii activitatii, elevii au executat tehnicile invatate la modulele
teoretice, au observat reactia unor persoane la aflarea valorilor functiilor masurate, au

"’

Masurarea functiilor vitale membrilor comunitatii
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comunicat informatii legate de unele afectiuni ( hipertensiunea arteriala, diabetul, obezitatea ,
factori declansatori, cauze) persoanelor interesate.

Sarcinile au fost indeplinite cu responsabilitate de catre elevi : unii informau despre
activitatea desfasurata, altii masurau functii vitale, altii imparteau pliante sau raspundeau
intrebarilor.

Politetea verbala si comportamentala, corectitudinea tehnicilor si initiativa elevilor , au fost
apreciate de concetatenii nostri.

Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii:

-in urma masurarii acestor functii vitale, unele persoane , cunoscand valorile tensiunii
arteriale si ale pulsului, au mers la medic pentru a fi diagnosticate si a primi tratament;
-elevii au oferit servicii gratuite concetatenilor;

-multe persoane au fost informate despre cauzele si factorii declansatori ai hipertensiunii
arteriale , ale unor bolilor cardiovasculare , elevii facand 1n acest mod educatie pentru
sanatate;

-0 bund comunicare Intre elevi si concetateni;

-exersarea unor tehnici de catre elevi in alt mediu decat scoala , spital;

- au fost facute cunoscute comunitatii, activitati extracurriculare ale scolii;

-elevii au lucrat 1n echipa si au pus in practica cunostinte asimilate la module diferite.
Precizati daca elevii / profesorii / parintii si-au manifestat dorinta de continuare a
acestei activitati si modalitatea in care puteti asigura acest lucru.

Dorinta de continuare a activitatii au manifestat-o in primul rand elevii, apoi profesorii ( s-a
si intamplat la Scoala Gimnaziala Cosambesti , unde elevii au repetat activitatea alaturi de alte
tehnici de acordare a primului ajutor in cadrul unui parteneriat) dar si parinti ai elevilor carora
li s-au masurat functiile vitale .

Astfel de activitati se vor desfasura si in unele licee din judet, pentru a promova scoala, dar
si in comunitate, In parteneriat cu Directia de Sanatate Publica si Crucea Rosie, ca actiuni de
voluntariat.

Motivatia propunerii activititii ca fiind cea mai buni : argumente ale cadrelor didactice,
ale elevilor, ale parintilor.

Activitatea a avut un bun impact, neasteptat,atat din partea populatiei , surprinsa placut, cat
si din partea elevilor prin experienta inedita, data de reactiile unor persoane la aflarea valorilor
functiilor vitale, altii fiind la prima experienta de acest gen sau impresionati de dexteritatea
elevilor in manuirea tensiometrelor- a fost parerea profesorilor implicati.

Tot profesorii, au fost incantati de entuziasmul, implicarea si seriozitatea elevilor.

Multi elevi au afirmat:,,Ne bucuram sa auzim ca sunt persoane care doresc sa ajunga la
medic pentru tratament , cand afla ce valori ale tensiunii arteriale au...”

Parintii elevilor sunt mandrii de cunostintele si initiativa elevilor .

B. Marturii relevante ale elevilor:

,,O activitate super ! Am masurat tensiunea si pulsul multor barbati, femei, de diferite varste,
categorii sociale si foarte important am comunicat mult cu acele persoane. Am avut emotii la
inceput dar mi-am intrat repede Tn mana! Si oau ! Am gasit unui barbat valoarea maxima 20
/12 mmHg si nu stia ca este hipertensiv. A promis cd merge la medic.” M.A.anul 1A

,»Am Intalnit in aceastd activitate persoane care se preocupa de sanatatea lor si persoane
indiferente.M-a surprins reactia unei femei la vestea ca tensiunea arteriala si pulsul sunt mai



mari cu mult : ,, si ce sa fac ? asta e....” Cum sa nu te iubesti pe tine ? Conteaza mult
educatia, conditiile si conceptiile despre viata.Pentru mine aceasta experienta a fost... tare !”
P.A.anul Il B

,,O activitate in care m-am Inteles bine cu colegii, pentru ca am fost laudat de cum am
interactionat cu persoanele care au venit la cortul nostru .Cel mai mult am discutat cu un tanar
care bea des energizante si spunea ca ii tremura mainile .Chiar ne-am imprietenit si sper sa-i
fiu de ajutor ! In spital la practica, nu vorbesc asa de mult cu pacientii din lipsa de timp.
Astept viitoarea activitate de acest gen!” S.G. anul II A

Marturii relevante ale profesorilor:

,,Oportunitatea de a aplica in practica cunostintele teoretice de la mai multe module, nu
numai in institugiile in care se efectueaza practica — adica pe bolnav.Deprinderi de manualitate
in folosirea aparatelor” D.V.prof. discipline nursing

,,Este o activitate practica foarte bine organizata, ce pune in evidentd competentele
profesionale ale elevilor, dobandite Tn urma stagiilor teoretice si practice.Elevii au
interactionat direct cu populatia, adaptandu-se destul de usor la situatiile intalnite”.B.V.prof.
chimie

Marturii relevante ale parintilor:
,,Este un lucru deosebit sa ai posibilitatea de a-{i masura tensiunea , nu numai intr-0 unitate

spitaliceascd, sau contra cost $i nu numai atunci cand esti bolnav.Mulfumim tuturor celor care
au facut posibil acest lucru.” T.C.

Dovezi ale activitatii :










