“0 activitate de succes in saptamana Scoala Altfel: Sa stii mai multe,
sa fii mai bun!” - 18-22 aprilie 2016

A. FISA ACTIVITATII

e Numele si adresa unitatii de invatamant aplicante: SCOALA GIMNAZIALA GHEORGHE
LAZAR, JUD. IALOMITA

e Nivelul/nivelurile de invatamant: GIMNAZIAL

e Numarul elevilor din scoala: aprox. 267

e Numarul cadrelor didactice din scoala: 22

e Coordonatorul activitatii: Buzoeanu Cristina, profesor - buzoeanu.cristinal978 @yahoo.com

1. Titlul activitatii: "Dinti frumosi, copii sanatosi!”

2. Domeniul in care se incadreaza: educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos

3. Scopul activitatii: Implicarea activa si efectiva a copiilor in activitati prin care sa le dezvolte
obiceiuri corecte de igiend orala care sa 11 Tnsoteasca pe durata intregii vieti.

4. Obiectivele educationale ale activitatii

#+ Formarea unui comportament responsabil fatd de igiena orala, favorabil
schimbarii si realizarii unei vieti de calitate;
#+ Constientizarea mentinerii sanatatii orale;
4+ Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de igiena dentara care ii vor stimula in
utilizarea corectd a periajului dintilor;
4+ Formarea deprinderilor unor obiceiuri cit mai sanatoase.
5. Elevi participanti - numar total de participanti: 66
- procent de participanti din numarul total de elevi din grupul tinta: 67,34%
6. Durata si locul desfasurarii activitatii: 2 ore, sala de clasd din cadrul Scolii Gimnaziale
Gheorghe Lazar.
7. Descrierea activitatii
Activitatea este parte a programului ”Scoala Altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai
bun!”, in parteneriat cu Districtul Rotary 2241 Romania si Republica Moldova impreuna cu
Molndal Rotary Club Suedia si Colgate prin demararea celui mai important proiect de profilaxie
si educatie dentara pentru copiii scolari din Roméania — ,, Dinti frumosi, copii sanatosi”.

Deoarece ne aflam intr-o zond din mediul rural unde elevii nu acorda suficienta
atentie In ceea ce priveste igiena orald, am considerat utila si necesara desfasurarea acestei
activitati.

In parteneriat cu Clubul Rotary, elevii am putut aprofunda necesitatea educatiei
dentare pentru un stil de viata sinitos si si-au format deprinderile igienei dentare. In acest sens,
timp de 2 ore elevii ciclului primar au putut viziona o sceneta de teatru, prezentari tematice ppt,
au invdtat periajul corect pentru utilizarea periutei de dinti, au fost consultati de catre medicul
stomatolog si au primit un pachet “dentar” ce continea o periutd de dinti, o pastd de dinti si un



“0 activitate de succes in saptamana Scoala Altfel: Sa stii mai multe,
sa fii mai bun!” - 18-22 aprilie 2016

suport pentru periutd. Feedback-ul elevilor a fost realizat prin chestionare si exprimarea propriei
opinii despre activitate.
8. Rezultate

In urma activitatii elevii au avut atat posibilitatea de a-si mari bagajul cognitiv cat si de
a se Tmprieteni, socializand ca intre colegi ai aceleiasi scoli, dar nu ai aceleiasi clase, cum erau
obisnuiti. S-a realizat astfel o osmoza intre generatii, fiind un fel de stafetd de la cei mai mari
citre cei mai mici elevi. Au fost uimiti sd vada ca alimentele preferate, precum ciocolata,
acadelele, sucurile acidulate, pot cauza afectiuni foarte grave pentru propriul stil de viata.
Interesant a fost atunci cand cei mici au inceput sd spuna diverse informatii partiale stiute de ei si
uimirea ce se citea pe fetele lor cand informatiile erau completate de catre specialistii
participanti la aceasta activitate.

Nu este de neglijat nici modul in care au socializat elevii nostri sau curiozitatea si
curajul de a adresa intrebari.

Consider obiectivele acestei activitafi ca fiind indeplinite, dar si necesitatea

continudrii cu astfel de actiuni, avand obiective asemanatoare.
9. Dorinta de continuare

Din discutiile purtate cu cei implicati n aceastd activitate, dar si cu cei care au auzit de
ea de la participanti, nu numai ca se doreste continuarea, dar se si impune. Partenerii activitatii
au confirmat sprijinul pe viitor, asa ca, astfel de activitati vor continua in scoala noastra.
Consider ca o continuare a activitafii ar putea fi si o verificare pentru participantii la acesta
activitate.
10. Motivatia

Consideram activitatea “Dinti frumosi, copii sandtosi!” ca fiind cea mai reusitd si

interesanta dintre activitatile desfasurate in cadrul programului national ”Sa stii mai multe, sa

'9,

fii mai bun!” ce a avut loc 1n saptdmana 18-22 aprilie 2016.

Consideram ca activitatea poate concura in cadrul competitiei “O activitate de succes
in Saptamana Scoala altfel: Sa stii mai multe, sd fii mai bun !”, intrucat se ridica, in opinia
noastrd, la standardele superioare din domeniul educatiei pentru sanatate si stil de viata sanatos.

In primul rand, marturie stau consideratiile participantilor la activitate. Pentru
profesori a fost un succes realizarea interdisciplinard care a impletit cunostinte din toate ariile
curriculare. Pentru elevi a insemnat o experientd noua care le-a permis o deschidere spre partea
practica a educatiei pentru viata. Elevii au invatat sa-si schimbe atitudinea fata de igiena dentara.
Pentru périnti a fost oportunitatea de a-si observa copiii in alte conditii decat in familie,
extinzand domeniul educational dincolo de usa casei.

In al doilea rand toate categoriile participante la proiect s-au declarat incantate de
noutatile aflate, considerand ca a fost un castig pentru tofi, iar participarea in continuare la
activitdti tematice - igiena dentara - le va schimba viziunea in ceea ce priveste educatia pentru
sanatate si stil de viata sanatos.
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B. Marturii:
Sbenghici luliana, invatator
,»loatd lumea isi doreste dinti sandtosi, curati si o respiratie proaspatd. Pentru a le

obtine, nu trebuie depus un efort prea mare. Trebuie doar sa tii cont de simpla si obisnuita igiend
dentard, la care se adaugd un consult periodic la medicul stomatolog. Despre toate acestea au
constientizat atat elevii cat si parintii. Consider activitatea ca fiind pe intelesul tuturor si cd au
congtientizat cat de usor se mentine igiena dentard, o data ce stii sd o realizezi corect si
corespunzator.”
Badea Andreea Valentina.... partener

,Astfel de actiuni, cum este cea evidentiata de un astfel de proiect, sunt menite sa
schimbe mentalitai, sa indemne la implicare activa si efectiva a elevilor si sd responsabilizeze,
totodata, atat pe cei mici, dar si pe cei mari.

E important s ne implicam si sa sprijinim elevii si dascalii lor in astfel de demersuri.”
Vasile Elena, elev

,In cadrul acestui proiect, mi-am insusit lectia despre frumos si sinitate. Am invatat ce
inseamna sa ai o atitudine pozitiva fatd de igiena dentard. Avem nevoie de astfel de activitati si
ma preocupa acest domeniu pentru viitor.”
Reprezentant Club Rotary

»Activitatea din cadrul proiectului “Dinti frumosi, copii sandtosi!” a fost un adevarat
succes. S-a demonstrat si de aceastd datd importanta igienei dentare, ca o0 componentd importanta
ce militeaza pentru sanatatea intregului organism.

Consider ca aceastd actiune i-a mobilizat frumos pe toti factorii implicati si a avut un
feedback extrem de binefacator.”

C. Dovezi Scoala Gimnaziala Gheorghe Lazar, jud.
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