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FISA DE ACTIVITATE
SAPTAMNA ,,SA STII MAI MULTE, SA Fil MAI BUN” 2015
COMISIA DE TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA

1. Titlul activitatii: ,Traditii si obiceiuri de Pasti”
2. Domeniul in care se incadreaza : Abilitati de viata

3. Scopul activitatii : Formarea si dezvoltarea unor priceperi si deprinderi de viata care contribuie la
sporirea gradului de adaptabilitate in vederea integrarii sociale a copiilor cu CES.

4. Coordonatorul/Coordonatorii activitatii: Dima Valentina, Sava Maria,Mitu Monica
5. Data desfasurarii: 6 aprilie 2015

6. Durata activitatii: 12 -16

7. Locul desfasurarii : Fundatia ,New Life ” Amara

Grupul tinta: Elevii claselor : a ll-a A, PREGATITOARE/a ll-aB,alVa-A,aVl-aA,aV/Vl-aB,aVll-aA,aVlill-aA, a
VIlI/1X-a B, 7 beneficiari ai Fundatiei New Life Amara.

8. Parteneri implicati: Fundatia ,,New Life ” Amara, parinti, asistenti maternali .

9. Obiective educationale :

a. familiarizarea cu traditiile si obiceiurile din zona, specifice sarbatorii Pastelui;

b. formarea si dezvoltarea unor deprinderi practice de lucru in bucatarie : pregatirea compozitiei
pentru cozonac, modelarea aluatului, pregatirea tavilor,folosirea cuptorului, vopsirea si
incondeierea oualor;

c. dezvoltarea capacitatii elevilor de a lucra in grup;

d. dezvoltarea simtului estetic al elevilor;

10. Resursele:
a. umane-nr.elevi /cadre didactice : 33 elevi, 10 cadre didactice , 7 beneficiari ai funtatiei, 4 anagajati
ai fundatiei, 2 parinti .
b. materiale: oua fierte, vopsea de oua, abtibilturi speciale pentru oua, manusi de plastic, sorturi
de bucatarie, bonete, ustensile de bucatarie, faina, lapte, drojdie, rahat , tavi pentru copt, un
cuptor de butaforie in care s-au ,,copt cozonacii”, etc.

11. Descrierea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat la Casa Amara , unde exista conditii deosebite pentru realizarea unor astfel de
activitati : spatiu generos , amenajat special pentru crearea atmosferei de Pasti. Centrul de ludoterapie a fost
amenajat ca o bucatarie taraneaasca din zona noastra, dotata inclusiv cu soba ,plita si cuptor.

Pentru inceput cadrul didactic coordonator a purtat discutii cu elevii depre sarbatoarea crestina ce se
apropie , precum si despre traditiile si obiceiurile din Saptamana Mare .

Asa cum se intampla in fiecare casa de crestin, in aceast perioada , si elevii prezenti impruna cu
ebneficiarii fundatiei au pregatit impreuna produse specifice pentru Paste : cozonac si oua rosii .

Elevii sunt familiarizati de la activitatile de terapie educationala cu modulde obtinere al aluatului pentru
gogosi si cu ajutorul domnei bucatarese de la fundatie dar si al catorva baieti de aici au descoperit cumse prepara
coca pentru cozonaci. Odata obtinuta aceasta, elevii indrumati si supravegheati de cadrele didactice, au executat
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corect fiecare etapa de lucru : au preparat compozitia pentru umplut, au taiat rahatul si nucile, au uns tavile , au
modelat rulourile care apoi au fost impletite si puse in forme pentru crescut.

Folosirea cuptorului a fost o provocare pentru multi dintre participanti, dar cu explicatiile si sprijinul
adultilor, totul s-a finalizat cu o mare satisfactie cand au gustat din cozonacii calzi preparati de ei .

Vopsirea si incondeierea oualor s-a desfasurat pe 3 centre de lucru fiecare grupa folosind o alta tehnica :
o grupa a folosit culori marmorate pentru a vopsi ouale, alta a folosit abtibilburi introducand ouale in apa
fierbinte, iar a treia grupa a ornat oua deja vopsite si le-a aranjat in cosulete cu iarba din hartie creponata taiata
tot de catre copii.

Grupele au avut sarcinide lucru cu dificultate diferita, in functie de posibilitatile copiilor, astfel incat la
finalul activitatii fiecare a avut bucuria de ca a participat la activitatile traditionale ce se desfasoara in fiecare
casa pentru intampinarea sarbatorilor de Paste.
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12. Rezultate obtinute :
Activitatea a fost riguros si stiintific proiectata si adaptata la nivelul de dezvoltare al fiecarui elev :
- majoritatea elevilor au participaat activ la toate etapele de lucru;
- 0 parte dintre elevi au efectuat anumite etape de lucru in functie de tipul si gradul deficientei;
- toti participantii au colaborat si s-au sprijinit (elevii Liceului Tehnologic Special“lon Teodorescu”
Slobozia si beneficiarii Fundatiei New Life Amara) in realizarea sarcinilor de lucru;
- toti participantii au manifestat interes pentru activitatea desfasurata.

13. Modalitati de evaluare a activitatii:

- obtinerea produsului finit;
- observarea gradului de implicare in activitatea practica;

14. Dovezi relevante ce vor fi atasate :
a. Fotografii
b. Jurnal de impresii
c. Panou de prezentare

15. Sugestii, recomandari/motivatia propunerii ca activitatea sa fie reprezentativa pentru unitatea scolara

Activitatea “Traditii si Obiceiuri de Paste ” a dat posibilitatea cadrelor didactice de a-i pune pe elevi in
situatia de a-si manifesta cunostintele, a-si exersa priceperile si deprinderile dobandite prin activitatile de terapie
educationala complexa si integrata desfasurate in scoala, intr-un context natural cu conditii cat mai aproape de
normalitate .

Atat cadrul in care s-a desfasurat activitatea , cat si modul in care a fost conceputa si organizata, a creat
o atmosfera de lucru care a stimulat fiecare copil in parte pentru a se implica in aceste actiuni ce aduc o mare
bucurie in sufletul fiecarui crestin.

Aceasta zi a fost atat pentru copii cat si pentru adulti o zi de sarbatoare, in care fiecare prin fortele
proprii a participat la pregatirea cozonacilor si a oualor rosii si incondeiate , crescandu-i increderea in
posibilitatile sale, ceea ce il va stimula in paticiparea la activitati de acest gen organizate pe viitor. Familiile si
reprezentantii legali ai elevilor au fost foarte incantati sa constate ca prin propiul efort al copiilor si-au exersat in
context variate abilitati ce vor contribui la formarea unui bagaj minim de cunostinte, priceperi si deprinderi care
sa le permita adaptarea si integrarea in viata sociala.

Acesta sunt motivele pentru care consideram ca actiunea “Traditii si obiceiuri de Pasti ” este
reprezentativa pentru activitatea specifica desfasurata cu elevii cu deficient din scoala noastra.



Semnatura cadrelor didactice participante :
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- profesor —educator Dima Valentina
- invatator - educator — Toma Mioara
- profesor — educator — Cristescu Teodora
- Invatator — educator Gheorghiu Cecilia
- profesor — educator Pavel Felicia

- invatator — educator Sava Antonina

- profesor — educator Plaiasu Daniel

- profesor - educator Sava Maria

- profesor Mitu Monica

- director : profesor Popa Cornel
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Jurngl de impresit

A consemnsgt o parte din impresit :

., -.. Poate ca activitatile elevilor nostri nu sunt deosebite de ale celorlalti elevi, dar cu siguranta trairile
si ematiile lor sunt speciale pentru ca s-au hascut speciali... ”” — Inv-educ Gheoghiu Cecilia

“ Santa Sarbatoare a Pastelui ne umple sufletul de bucurie s de lumina alaturi de prietenii de la
Fundatia “New Life ’unde am desfasurat activitati pline de emotie ” — elev Frunza-Tanca Marius —clasa
aVl-aB.

,,A fost cea mai placuta activitate la care am participat , alaturi de copiii de la Fundatia ,,New Life”’in
asteptarea sarbatorilor de Paste - elev Godea Miha —clasaV1-aB.

,»,Am asteptat cu multa nerabdare activitatea de la Amara pentru a ne reintalni cu fostii nostri colegi.
Intalnirea a fost emotionanta si placuta. Am facut alaturi de el cozonaci st am vopsit oua. La sfarsit am
gustat ceea ce am preparat si ne-a placut foarte mult. Am ramas cu o impresie deosebita si 0 voi pastra
mult timp in suflet. > — elev lancu Cristofor-clasaaVll-a

,,JActivitatea desfasurata a ajutat elevii sa inteleaga mesajul si continutul obiceiurilor si traditiilor
pascale si sunt convinsa ca nu vor uita gustul st aroma oualor si cozonacilor pe care le-au preparat ”” —
Prof . Serban Stela

,, A fost 0 activitate deosebita cu multe emotii din partea tuturor, copiii au marturisit ca momentele
petrecute la aceasta activitate au fost de neuitat .”” — parinte

., Traditie s creativitate, rigoare s libertate de exprimare ,tumult si seninatate si in toate noi si tinerii de
la Fundatie ,,New Life”” — Prof-educ Pavel Felicia

,.Particip cu mare drag la activitatile organizate de doamnele profesori-educatori din scoala noastra.
Toate activitatile de la Casa Amara sunt speciale . Este al doilea an in care merg s cu fetita mea de 5
ani s este incantata de fiecare data sa se joace cu ceilalti copii, sa alerge prin curte si sa lucreze alaturi
de ei . Reactia ei la sfarsitul activitatii a fost : ,, De ce plecam ? Eu mai vreau sa stau aici !!! ”” — Prof.
Mitu Monica

,» Activitatile desfasurate la Fundatia ,,New Life” din Amara sunt asteptate cu mare nerabdare atat de
copiii din scoala noastra cat si de cadrele didactice . De ce ? Pentru ca sunt altfel ! Mediul de
desfasurare este aprieciat de copii care sunt incantati de tot ce-i inconjoara . Activitatile sunt foarte
placute pentru ca sunt ,,ca la mama acasa””” — Prof-educ.Plaiasu Daniel
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