
LISTA CADRELOR DIDACTICE CARE PARTICIPĂ LA ETAPA DE PRETRANSFER CONSIMȚIT ÎNTRE UNITĂȚILE 

DE ÎNVĂȚĂMÂNT LA NIVELUL I.S.J IALOMIȚA, ÎN ANUL ȘCOLAR 2025-2026 

 GRAFICUL PRIVIND SUSȚINEREA INSPECȚIILOR SPECIALE LA CLASĂ ÎN PROFILUL POSTULUI 

 

 

DISCIPLINA DE EXAMEN: Educație fizică și sport 

CENTRUL DE DESFAȘURARE AL INSPECȚIEI: Școala Gimnazială Nr. 3 Slobozia 

 

 Nr. 

crt. 

 

Data  
Interval 

orar 
Clasa  

Nr. 

elevi 
Unitatea de învățare Subiectul lecței Candidat  

1.  10.04.2025 10-11 IV 25 
Deprinderi motrice  

Calități motrice 

1. Dezvoltarea vitezei de reacție 

și de deplasare 

 

2. Consolidarea deprinderii 

motrice de aruncare și prindere 

prin jocuri dinamice  
 

 

PĂUN V. NICOLETA 

 

 

 

 

 


