
CONCURSUL NAȚIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR DECLARATE 

VACANTE/REZERVATE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR, SESIUNEA 2025 

DISCIPLINA DE EXAMEN: Educație fizică și sport 

 UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială Nr. 3 Slobozia 

 

 Nr. 

crt. 

 

Data  
Interval 

orar 
Clasa  

Nr. 

elevi 
Temele lecției 

Tipul  

lecței 
Candidat  

1.  02.06.2025 9-10 I D 26 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

ARZUMANIAN V. 
LUSEGHEN 

2.  02.06.2025 10-11 III B 18 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

BURECU G.  
COSTIN-VALENTIN 

3.  02.06.2025 11-12 III A 21 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare CAPRĂ V.  MARILENA 

4.  02.06.2025 12-13 IV C 29 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  CAZACU M.  

ALEXANDRA-MIHAELA 

5.  02.06.2025 13-14 VII C 21 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  CHIȚOIU M.  

MARIUS - IONUT 

6.  03.06.2025 8-9 II B 29 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  DOBRE M.  

GEORGIANA 

7.  03.06.2025 9-10 II A 21 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  DUDU R.  

VICTOR - ANDREI 

8.  03.06.2025 10-11 PREG. D 18 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

ENE N.  IONUT 

9.  03.06.2025 11-12 III D 27 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

IVAN V. ANDREEA 
MIHAELA 

10.  03.06.2025 12-13 V D 18 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

LEMNARU V. MIHAI-
LUCIAN 

11.  03.06.2025 13-14 VIII B 25 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  LEMNARU I. MIHĂIȚĂ 

12.  
06.06.2024 

9-10 II D 25 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  MARCU I. SILVIU CRISTIAN 

13.  
06.06.2024 

10-11 PREG. A 21 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  MOCANU D. DAN CIPRIAN 

14.  
06.06.2024 

11-12 I D 26 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

NĂSTASE C. MIHĂIȚĂ 
EUGEN 



15.  
06.06.2024 

12-13 V C 20 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

NEAGU I.S. VALY-ANA-
MARIA 

16.  10.06.2025 8-9 II B 29 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

NECULAU B.N. ADRIAN 
RAREȘ 

17.  10.06.2025 9-10 II A 21 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  NEDELCU G. FLORIN 

18.  10.06.2025 10-11 PREG. D 18 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

NEGOIU I. DUMITREL 
IONUȚ  

19.  10.06.2025 11-12 III D 27 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  OPREA C. NICOLETA 

20.  10.06.2025 12-13 V D 18 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  OPREA I. PETRICĂ DANIEL 

21.  10.06.2025 13-14 VIII B 25 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  RADU A. ALINA MARIANA 

22.  11.06.2025 9-10 IV C 29 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

RĂDULESCU V. AURA 
CĂTĂLINA 

23.  
11.06.2024 

10-11 III A 21 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

RĂILEANU A. MIRELA 
CRISTINA 

24.  
11.06.2024 

11-12 III B 18 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  SIN S. GEORGE ALIN 

25.  
11.06.2024 

12-13 IV D 27 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

STĂNESCU Ș. IONELA 
CRISTINA DAMIAN 

26.  
11.06.2024 

13-14 VI A 18 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  

ȘERBAN N. ANDREI 
RĂZVAN 

27.  12.06.2025 8-9 II A 21 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  ȘTEFĂNESCU L. ELENA 

28.  12.06.2025 9-10 I C 18 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  TASE G. NICOLETA CLEOPI 

29.  12.06.2025 10-11 IV B 27 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  TEODORESCU M. ANDREI 

30.  12.06.2025 11-12 III D 24 
1.Dezvoltarea calităților motrice:Viteza 

2.Deprinderi motrice: aruncare/prindere 
Consolidare  TUDOR Ș. ELENA ROXANA 

 

 

 

 



 

 

 

 

PROBE PRACTICE 

DISCIPLINA DE EXAMEN: FOTBAL 

 UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Liceul Tehnologic „Înălțarea domnului” Slobozia 

1. AZURMANIAN V. LUSEGHEN 

Nr. 

crt. 

 

Data  
Interval 

orar 
Clasa  

Nr. 

elevi 
Temele lecției 

Tipul  

lecței 
Candidat  

1.  03.06.2025 8-10 A XI-A 28 

1Viteza: dezvoltarea vitezei de 

deplasare și de execuție.  

2 Consolidarea conducerii mingii și a 

șutului la poartă. 

consolidare 
ARZUMANIAN V. 
LUSEGHEN 

 

2.  03.06.2025 10-12 A X-A 28 

1Viteza: dezvoltarea vitezei de 

deplasare și de execuție.  

2 Consolidarea conducerii mingii și a 

șutului la poartă. 

consolidare 

NECULAU B.N. ADRIAN 
RAREȘ 

 

 

DISCIPLINA DE EXAMEN: DANS CONTEMPORAN/MODERN 

 UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Palatul Copiilor Slobozia 

 

Nr. 

crt. 

 

Data  
Interval 

orar 
Grupa 

Nr. 

elevi 
Temele lecției 

Tipul  

lecței 
Candidat  



1.  05.06.2025 10-12 8-10 ani 20 

1.Dezvoltarea mobilității articulare 

2. Învățarea structurilor de pași specifici 

dansului modern (disco, tehno, hip-hop, 

breack dance, free style, etc) 

 

consolidare CĂLIN G. FLORENȚA DIANA 

 

 


