Cercul olimpic, mijloc de implementare a Programelor de educaţie

                               olimpică la nivel local

Atributii si responsabilitati


Cercul Olimpic are structură organizatorică asemănătoare Academiei Olimpice Române, având consiliu de conducere format din director, secretar şi responsabilii celor 3-4 comisii ce pot fi organizate.

Elemente de identificare

Denumire -  Cercul Olimpic trebuie să poarte numele unei personalităţi din lumea sportului olimpic. Sportul ne învaţă să fim învingători, dar şi să continuăm cu fruntea sus atunci când am suferit o înfrângere. Sportul ia naştere şi trăieşte din talent şi pasiune, dar şi din imaginea perpetuă a modelelor, simboluri pentru cei care încep o cursă. În această lume frământată, nevoia de modele este tot mai mare, mai necesară… în sport… dar şi în viaţă.

Simbolul – poate fi un obiect, o mascotă, o reprezentare grafică sau cromatică, un eveniment cu o anumită semnificaţie pentru ceilalţi.

Imnul cercului – este cântat la principalele activităţi, de promovare a activităţilor cercului, la acţiuni pe plan naţional, la diferite ceremonii şi vizează mesajul tinerilor olimpici de a fi mai buni, precum şi datoria faţă de cei care au sprijinit şi sprijină activitatea olimpică.

Deviza – pentru definirea activităţii şi pentru comunicarea ei către ceilalţi; se folosesc fraze care exprimă valorile cheie ale activităţii cercului olimpic.

Ceremoniile – la care participă membrii cercului, elevi, profesori şi alţi invitaţi. Ceremoniile sunt organizate cu ocazia unor evenimente speciale pentru promovarea valorilor cheie ale olimpismului.

         Program de Educaţie olimpică pentru elevi de 10-14 ani

      Obiective cadru:
· prezentarea aspectelor pozitive şi a oportunităţilor prin practicarea sportului;

· încurajarea copilului pentru a avea o viaţă activă prin intermediul sportului;

· dezvoltarea armonioasă din punct de vedere psihic, moral şi intelectual;

· promovarea fair-play-ului, onestităţii şi comportamentului corect prin practicarea sportului.

      Conţinuturi 

· manifestaţii şi concursuri prilejuite de Ziua Olimpică şi Săptămâna Olimpică;

· extinderea cunoştinţelor despre olimpism (istorie, filozofie, valori);

· principii şi valori olimpice, fair-play – exemple pozitive şi negative, respectul pentru alte culturi, popoare, ţări, rase;

· solidaritatea cu sportivii cu nevoi speciale, cu manifestarea lor în cadrul competiţiilor, prietenie faţă de colegii din alte şcoli, asociaţii sportive, regiuni, ţări;

· mese rotunde cu participanţi la Jocurile Olimpice şi campioni olimpici;

· activităţi interdisciplinare care  vizează domeniul sportiv, literar, artistic, muzical;

· acţiuni împotriva violenţei, dopajului (practice şi teoretice);

· activităţi teoretice: discuţii pe teme olimpice, filme, prelegeri.

             Program de activităţi şi conţinutul activităţilor 
	              Tema
	            Activităţi
	 Coordonatele activităţii

	1. Fenomenul olimpic, concepte caracteristici, istorie
	- inaugurarea sălii de întâlnire a membrilor cercului olimpic;

-prezentarea programului de activităţi pe tot anul şi a noţiunilor legate de olimpism, jocuri olimpice antice şi moderne, mişcarea olimpică.
	Termen: septembrie 2005

Participă: reprezentanţii claselor V-VIII

Răspunde: Comisia de organizare

	2. Codul sportivului, socializarea în orele de educaţie fizică
	- prezentarea pliantului cu noţiuni legate de sport şi sportivitate, respectarea regulilor, galerii şi spectatori;

- discuţii, situaţii de întrecere.
	Termen: octombrie 2005

Participă: membrii cercului

Răspunde: comisia de perfecţionare – responsabilul

	3. Campioni olimpici
	- prezentarea de diapozitive, casete, filme didactice, CD-uri cu imagini de la Jocurile Olimpice
	Termen: decembrie 2005

Participă: membrii cercului

Răspunde: comisia de organizare

	4. Jocurile Olimpice de iarnă
	- filme, diapozitive, pliante cu sporturile de iarnă, probe de concurs, echipamentul necesar, regulament
	Termen: decembrie 2005

Participă: membrii cercului

Răspunde: comisia de organizare

	5. Sub semnul olimpiadei – conceptul de sportivitate
	- sesiune de referate
	Termen: ianuarie 2006

Participă: membrii cercului

Răspunde: comisia de perfecţionare

	6. Realizarea colţului olimpic
	- reactualizarea propagandei vizuale cu afişe, pliante, diplome, activităţi, fotografii, simbolistica olimpică, elevul lunii.
	Termen: februarie 2006

Participă: membrii cercului

Răspunde: comisia de promovare a olimpismului

	7. Sportul ilustrat în literatură, pictură, muzică, sculptură
	- prezentare de carte, CD-uri, filme cu tematică sportivă - selecţiuni
	Termen: martie 2006

Participă: membrii cercului

Răspunde: comisia de organizare

	8. Idoli olimpici
	- întâlnire cu un sportiv de marcă participant la Jocurile Olimpice
	Termen: aprilie 2006

Participă: membrii cercului

Răspunde: comisia de organizare

	9. Săptămâna olimpică în şcoală
	Întreceri sportive: atletism, handbal, fotbal; olimpicii în viziunea artiştilor: concurs de pictură, expoziţie de lucrări; sesiune de comunicări: Spiritul olimpic promotor al culturii şi civilizaţiei
	Termen: 26-31 mai 2006

Participă: elevii claselor V-VIII

Răspunde: cercul olimpic

	10. Etică, moralitate, codul sportivului 
	Chestionar, interpretarea rezultatelor
	Termen: iunie 2006

Participă: reprezentanţi ai claselor VII-VIII

Răspunde: comisia de perfecţionare

	11. Ora bilanţului
	Analiza activităţii cercului, concluzii, propuneri, acordarea de diplome „Mesager olimpic” şi distincţii
	Termen: iunie 2006

Participă: membrii cercului

Răspunde: directorul cercului


Concluzii

În prezenta lucrare am încercat să prezentăm o sinteză a activităţilor desfăşurate de Academia Olimpică Română şi structurile sale (filiale, cluburi şi cercuri olimpice), Academia fiind receptată ca o instituţie de cultură şi educaţie olimpică indispensabilă atât în viaţa sportivă cât şi cea socială a tinerilor. În acest context sublinierea rolului educaţiei olimpice ca sistem definit şi aportul său la promovarea olimpismului în cercuri tot mai largi, îndeosebi în învăţământul de toate gradele  şi mediile sportive.

Aşadar, este absolut necesar să acţionăm în vederea conştientizării Olimpismului ca mod de viaţă şi acţiune. Dar acest lucru nu este posibil decât în cadrul unui proces educaţional olimpic bine gândit şi structurat, un proces care să includă  orientări de ordin etic şi norme sau reguli specifice pentru situaţii particulare.

În practică rolul culturii şi educaţiei olimpice devine esenţial. Dacă educaţia vrea să-şi poarte numele cu demnitate, ea nu se poate limita la transmiterea de tehnici şi cunoştinţe, ci trebuie să ofere orientări normative, să sensibilizeze subiecţii faţă de problemele etice şi să se ofere nişte valori morale.
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