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“QO activitate de succes in Saptimiana Scoala Altfel:Sa stii mai multe, sa fii

mai bun!”

12-19 aprilie 2019

Domeniul: Educatie fizica, sport si sanatate

Coordonatori,

Prof. Rosu Florina

Prof. Mihalache Florentina
Prof.Bosneag Marian
inv.Stefan Maria

Inv. Nicolae Marcela



Nivelul/ nivelurile de invatamant : primar si gimnazial

Numarul elevilor din scoala : 240
Numarul cadrelor didactice din scoala : 27

Coordonatorul activitatii :  Mihalache Florentina, consilier educativ, tel: 0764.543.162,

mihalacheflorentinall @yahoo.com

FISA DE ACTIVITATE

1. Titlul activitatii: MENS SANA IN CORPORE SANO!

2. Domeniul in care se incadreaza activitatea: Educatie fizica,sport si sanatate

3. Scopul activitatii: cultivarea interesului elevilor pentru competitia sportiva si stabilirea unor

relatii de comunicare si prietenie intre acestia

4. Obiectivele educationale:
- sd manifeste interes constant pentru fenomenul sportiv;
-sd dovedeasca respect fatd de regulile impuse de organizarea si desfasurarea competitiilor
sportive;
- sd-si dezvolte disponibilitatea pentru practicarea independenta a exercitiilor fizice;
- sa-si dezvolte simtului estetic, deschiderea spre frumos;
- sd-si cultive spiritul competitiv si cel al fair- play-ului;
- sa utilizeze limbajul de specialitate in relatiile de comunicare;
- sd se integreze si sd actioneze eficient intr-un grup prestabilit;
- sd manifeste disponibilitate pentru colaborare in relatie cu profesorul si colegii
-dezvoltarea armonioasa a elevilor;

-dezvoltarea spiritului competitional, a fair-play-ului.

Elevii participanti: numar total de participanti: 240 elevi, 27 profesori, 100% procent de

participanti din numadrul total de elevi din grupul tinta;



5. Durata si locul desfasuririi activitatii: Activitatea s-a derulat ]n perioada 15 aprilie — 18 aprilie
2019 si s-a desfasurat in curtea scolii, in sala de sport si pe terenul de sport, Casa de Cultura

Urziceni

6. Descrierea activititii: In prima zi a saptimanii ,,Scoala Altfel” elevii din clasele a II-a A si a II-a
B au participat la o drumetie prin localiate. S-a urmarit promovarea mersului pe jos ori de cate ori
au ocazia, sa constientizeze ca se poate deplasa si fard automobile. Ajuns la destinatie ( padurea de
la marginea comunei) s-a organizat un campionat de fotbal intre baietii din cele doua clase, iar
fetele au participat la un concurs de sarit coarda. S-a urmarit si promovarea protectiei medului prin
strangerea gunoaielor lisate anterior. In a doua zi elevii au participat la activitatile si jocurile
sportive organizate pe terenul de sport, la sala de sport, respectiv in curtea scolii. La terenul de
fotbal s-a trecut la incélzirea corpului printr-un complex de exercitii, iar dupa aceea fiecare elev a
alergat mai multe tururi pe stadion. Dupa aceea au fost la sala, unde cu ajutorul domnului prof. de
ed.fizica, Bosneag Marian au efectuat un complex de exercitii pe diferite aparate si cu diferite
mijloace sportive. In curtea scolii s-a organizat jocuri si concursuri de stafeta prin folosirea unor
mijloace sportive. Elevii s-au intrecut la mai multe discipline sportive: sah, tenis de masa, tenis de
camp, atletism, fotbal si handbal. Intrecerile s-au desfasurat separat pentru baieti si fete, respectiv
pe grupe de varsta: clasele I-1V, clasele V-VI si clasele VII-VIII.

Pe data de 15 aprilie s-au desfasurat intrecerile la sah si handbal baieti .Pe 16 aprilie s-au desfasurat
intrecerile la tenis de masa si handbal fete. Pe 17aprilie s-au desfasurat intrecerile la tenis de camp
si atletism(50 m, aruncarea mingii de oina, 600m, 800m, 1000m, stafetd 4x300m) precum si Crosul
Olimpic. Pe 18 aprilie s-au desfasurat competitiile de fotbal cu participarea elevilor claselor a V1I-

asiaVlll-a

7. Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii

Participare cinstita la jocuri si concursurile organizate — sportivitate ;

Participare cu seriozitate si constiinciozitate la toate activitatile ;

Invitarea unor reguli de circulatie si aplicarea acestora in situatii reale;

Comportare sportiva, cu o atentie sporita la ceilalti n fiecare situatie;

Dobandirea unor informatii despre localiatea noastra, respectiv cladirile, bisericile vizitate;

Consolidarea spiritului de echipa, a colectivului de elevi ;



o Constientizarea faptului ca miscarea zilnica este esentiala pentru o viatd sdnatoasa si echilibrata.

8. Precizati daca elevii / profesorii / parintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei
activitati si modalitatea in care puteti asigura acest lucru:
a. Elevii au fost incantati sa participe la aceasta activitate. Pentru multi copii aceasta a fost, cu
adevarat, o zi deosebita, fapt evidentiat prin manifestarea dorintei de a continua acest gen
de activitati .
b. Profesorii au inteles ca apropierea de elevi este foarte importanta pentru a realiza activitati
reusite, iar iesirea din spatiul clasei dé frau liber imaginatiei si creativitatii elevilor.
c. Parintii au constientizat rolul, sprijinul si importanta scolii in educarea copiilor, dar si faptul
ca implicarea lor ofera un succes garantat activitatilor. Parintii au fost tare bucurosi si

mandri de performantele obtinute de copii lor si ne-au asigurat tot sprijinul in continuare.

9. Motivatia propunerii activitatii.

Aceastd activitate a fost cea mai ...

Importanta, pentru cd a fost adresata elevilor si parintilor cu scopul de a-i face mai responsabili
fatd de sanatatea corpului sia mintii.

Interesanti si creativa pentru ca elevii au avut ocazia de a-si ardta abilitdtile sportivepetru
mentinerea sanatatii corpului si mintii.

Dinamica, pentru ca la finalul celor trei zile petrecute impreuna elevii prin cooperare au reusit sd
scoala noastrad.

Prin aceste experiente toti participantii au inteles ca miscarea zilnica este foarte importanta si nu
este doar un slogan. Indrumarea elevilor de a trdi o viatd sandtoasd este datoria adultilor. Prin exemplul

dat de profesori, parinti, antrenori, cred, ca s-au realizat obiectivele propuse.



Argumente ale:
a. Elevilor
Bichir Gabriel, clasaa Ill-a :
M-am simtit minunat pe tot parcursul desfdasurdrii activitdtii Sportive pe care am realizat-o aldturi

de colegii mei. M-am bucurat ci am castigat meciul de fotbal. Imi palce mult fotbalul!”

Risnoveanu Valentina, clasa a IV-a :
Ma bucur foarte mult ca am reusit sa obtin cea mai buna performantd la alergare. Am alergat sapte

tururi de stadion. Invatatoarea si colegii m-au felicitat.”

b. Profesorilor
Munteanu Zinovia, profesor pentru invatamant primar:
Consider ca asemenea activitati sportive sunt foarte benefice pentru intregul colectiv, ne ajuta sa-
i cunoastem pe elevi in situatii diferite, avem ocazia sa intarim spiritul colectiv, sa promovam sportul,

’

miscarea, dorinta pentru o viatda sandtoasd. A fost o saptamanda foarte reusitda.’

Morcotet Dumitru, profesor de geografie:
Consider cd este o activitate beneficd, avand caracter educativ, intrucadt ii invatd pe elevi sd aiba

grijd de sandtatea lor. In plus elevii au fost pusi in situatia de a colabora si a concura in echipe.

c. Périntilor
’E important sa ne implicam si sa sprijinim elevii §i dascalii lor in astfel de demersuri. Lui Marius
i-au placut jocurile, cele cu cercurile...au fost multe activitati frumoase si antrenante, multumim pentru

efort si implicare!.”” Mihai B

,, Copiii au fost bine echipati, bine pregatiti, foarte atenti, disciplinati in timpul concursului. Totul

a decurs in conditii foarte bune, intr-a atmosfera de entuziasm si prietenie.” Monica S.

,, Consider ca asemenea activitati sportive sunt foarte benefice pentru intregul colectiv, ne ajuta sa-
i cunoastem pe elevi in situatii diferite, avem ocazia sa intarim spiritul colectiv, sa promovam sportul,
miscarea, dorinta pentru o viatd sandtoasd. A fost o saptamdnad foarte reusita.” — prof.Mihalache

Florentina, coordonatorul activitatii



»Dovezi” ale activitatii:
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