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Fisa de activitate

Numele si adresa unitatii de invatamant aplicante: Liceul Tehnologic Special ,,Jon Teodorescu”
Slobozia
Nivelul de invatamant: primar, gimnazial, profesional, liceal special
Numarul elevilor din scoala: 128
Numarul cadrelor didactice din scolaa: 58
Coordonatorul activitatii: Dima Valentina, profesor educator, 0727860227, dimavalentinall@yahoo.com
1. Titlul activitatii: La plicinte, Inainte!
2. Domeniul in care se incadreaza: abilitati de viata
3. Scopul activitatii: formarea si dezvoltarea unor priceperi si deprinderi de viata care contribuie la
sporirea gradului de adaptabilitate in vederea integrarii sociale a elevilor cu CES.
4. Obiectivele educationale ale activitatii:

- Familiarizarea cu o gospodarie taraneasca;

- Cunoasterea foloaselor obtinute de la animalele domestice;

- Familiarizarea cu procesul de obtinere a produselor lactate (branza);

- Formare priceperilor si deprinderilor de a prepara placinta de branza;

- Respectarea regulilor de igiend alimentara.

5. Elevi participanti: 23
Durata si locul desfasurarii activitatii: 4 ore- Fundatia ,,New Life” Amara
7. Descrierea activitatii:

Parteneriatul incheiat intre Liceul Tehnologic Special ,,lon Teodorescu” Slobozia si fundatia ,,New
Life” Amara, ne-a oferit posibilitatea sd ne desfasuram activitatea propusa intr-un context real de viata.

Pentru inceput, cadrul didactic a purtat o scurta discutie cu elevii despre tema actiunii, anuntand titlul
acesteia- La pldacinte, inainte!, stabilind obiectivele precum si ingredientele de care era nevoie pentru a se
realiza acest preparat. Surpriza pentru elevi a fost, ca bucatareasa fundatiei, care este si vecind ne-a invitat sa
vedem cum se procura unele produse alimentare daca traiesti la curte. Astfel, toti participantii s-au deplasat la
vecind, pentru a se familiariza cu o gospodarie tardneasca autentica.

Primul contact al copiilor cu animalele si pasarile din ograda a fost unul de mare surprindere, bucurie,
curiozitate si dorinta de a le observa cu atentie pentru a le cunoaste mai bine si a le hrani. La sfarsitul vizitei,
gazda a muls caprita pentru a ne oferi laptele si ne-a invitat sa adunam singuri ouale din cuibarul géinilor.
Foarte incantati de produsele primite, am revenit in curtea Casei Amara unde era pregatit focul si tuciul pentru
a se fierbe laptele. Dupa ce am aflat ca trebuie sa adaugam cheagul pentru a se inchega laptele, am pregatit si
pus compozitia obtinutd in saculetii de panza. Modul in care am obtinut branza a fost o noutate pentru toti
participantii. Pregatriea aluatului pentru plécinta a avut rolul de a exersa priceperile si deprinderile pe care
elevii le aveau de la celelalte activititi desfasurate in cadrul orelor de terapie educationald complexd si
integratd. Coacerea placintelor la cuptorul din curtea casei a fost o provocare pentru fiecare dar cu indrumarea
si sprijinul cadrelor didactice totul a fost posibil.

Pe fata fiecarui copil care a participat la aceasta activitate s-a vazut bucuria de a savura placintele pe
care le-au preparat prin eforturile proprii.

8. Rezultate obtinute:
Modalitatea inedita de proiectare a activitatii a stimulat elevii in a participa cu interes la etapele de

S

lucru si 1n a raspunde corespunzator la toate solicitarile.


mailto:dimavalentina11@yahoo.com

In acest context se poate mentiona ci elevii au avut o prestatie buna, tinand cont de particularitatile
psihoindividuale ale acestora. Pe tot parcursul desfasurarii activitatii, elevii au manifestat un comportament
adecvat atat fata de persoanele adulte (cadre didactice, parinti, asistenti maternali, angajati ai fundatiei), cat
si Intre ei. De asemenea, fatd de beneficiarii fundatiei, au manifestat toleranta, intelegere, intrajutorare.

9. Modalitati de evaluare.

Activitatile nonformale desfasurate in parteneriat cu Fundatia New Life sunt cele mai asteptate de catre elevii
din scoala, ele constituind repere in timp pentru acestia. Dupa finalizarea activitatilor, intreaba de fiecare data
care este urmatoarea activitate pe care o vom desfasura la Casa Amara.

La aceste activitati participa de fiecare data si parinti naturali, asistenti maternali sau membrii ai comunitatii.
Fiecare dintre acestia este foarte incantat sa descopere modalitati practice de lucru care ii pun in situatia de a
se implica direct la realizarea unor progrese ale propriilor copii sau semeni, de aceea isi exprima dorinta de a
se organiza mai des acest gen de activitati deosebit de valoroase in recuperarea-compensarea copiilor.

10. Motivatie activitate reprezentativa:
In aceasta activitate dar si in celelalte de acest gen, copilul a fost in centru iar cadrul didactic a fost cel care 1-
a Indrumat si sprijinit in invatare, fiindu-i partener in procesul de recuperare — compensare.

Astfel, elevilor li s-a dat posibilitatea sa desfasoare actiuni ce au condus la formarea si dezvoltarea unor
capacitdti cognitive intermodulare prin imbinarea notiunilor dobandite in cadrul terapiilor educationale
complexe si integrate si aplicarea lor 1n situatii concrete de viata.

De asemenea, activitatea desfasuratd a contribuit la cresterea coeziunii colectivului de elevi si
consolidarea spiritului de echipa, a relatiilor interpersonale, stabilindu-se un climat de incredere, favorabil
comunicdrii dechise si socializarii.

Se poate spune ca activitatea ’La placinte, inainte! ” a fost interactiva, orientata pe nevoile copiilor cu
care s-a lucrat. In acest fel, invitarea a fost o joacd serioasd, coordonati de cadrul didactic si realizati cu
multa placere si entuziasm de catre elevi.

De aceea consideram cad aceasta actiune este reprezentativa pentru procesul de recuperare —
compensare care se realizeaza cu elevii din scoala noastra.

JURNAL DE IMPRESII

Activitatea LA PLACINTE, INAINTE! a pornit de la ideea de a prezenta elevilor modul in care se
prepara o placinta taraneasca pornind de la procurarea materiilor prime si pana la obtinerea produsului
finit.

Elevii au apreciat oportunitatea de a participa direct la prepararea branzei, intreg procesul fiind unul

extrem de atractiv, ddndu-le posibilitatea de a-si pune in valoare cunostintele, priceperile si deprinderile
dobandite anterior in activitatile de la clasa.

Pe de alta parte, activitatea a permis, o data in plus, deschiderea scolii catre comunitatea locala precum
si largirea orizontului cognitiv al elevilor prin explorarea unor medii noi in situatii inedite.

Prof. Sava Maria



Sunt deosebit de impresionatda. Nu puteam sa-mi imaginez ca la varsta mea voi avea de invatat alaturi
de copilul meu, ca o scolarita, despre viata pe care o trdiesc zi de zi.

Acum inteleg cdt de bogati suntem in obisnuitele noastre ritualuri de munca, de care viata moderna
ne indeparteaza tot mai mult.

Doamna Dima este ca bijutierul care slefuieste diamantele, facandu-le sa straluceasca.
Dintr-o activitate ce putea fi doar traditionald, a facut o operad de artd.

Am fost spectator, dar si parinte implicat. Desi sunt o bunda gospodind, am fost coplesita de
organizarea de care a dat dovada tot personalul de la Fundatia ,, New life” sub indrumarea
prietenoasa si calda a doamnei Dima si a domnului Marius. Am simtit si atasamentul grupului de colegi de la
Liceul Tehnologic Special, strdans intr-o mare echipa, in jurul dansei.

Va ramane vie in mintea mea imaginea copiilor, cu bonetele si sortulete colorate, facdnd cu destoinicie
placinte, ca nistea oameni mari.

Pentru cei care ,, le-au vazut pe toate”, am un sfat:

- Participati la o activitate din Programul ,, Scoala Altfel” pregatita de doamna Dima!

Pavel Marinela- parinte

Mi-a placut cand am facut placinta la Amara. A fost ca si cum as fi lucrat langa mama. Stiti, eu n-am
facut placinte cu mama niciodata si e prima data pentru mine.

Au iesit niste placinte foarte bune! Si toate erau atdt de frumoase! Nici nu credeai ca sun facute de
noi.

A venit si televiziunea! Ne-au filmat cum lucram. Domnisoara aceea draguta care a luat interviu a
vorbit mult cu noi. Era foarte incdntata de ce faceam si a spus ca suntem foarte priceputi. Noi stim ca suntem
priceputi pentru ca stie doamna Dima cum sa ne invete. Are multa rabdare cu noi si ne vorbeste cu drag.
Lucram de placere si nu obosim deloc.

La Amara, am fost foarte frumosi cu sorturile si bonetele de bucatari. Nici bucatarii nu au sorturi
frumoase ca ale noastre.

Sunt foarte bucuroasa ca stiu sa fac placinte acum. O sa le fac si eu copiilor mei cand o sa fiu mare.
O sd fiu o foarte buna gospodina. Si o mama buna o sa fiu, cum e doamna Dima pentru noi §i cum sunt toate
doamnele din scoala.

Nicolae Luminita, elevd

FOTOGRAFII






N O S
! ’ . ..‘\QQ\













