A. Fisa activitatii

LICEUL TEHNOLOGIC "SFÂNTA  ECATERINA”
URZICENI, IALOMITA

Nr. elevilor  din scoala: 978
Nr. cadrelor didactice din scoala: 60
Coordonatorul activitatii:

Prof. Schiopu Cornelia: tel.0766232260;

 mail - corneliaschiopu@yahoo.com     
Prof. Nunu Vasilica: tel. 0744689150

mail - vasilica_nunu@yahoo.com 

1. Denumirea activităţii: : MANANCA SANATOS, TRAIESTE ECHILIBRAT!

2. Domeniul – Educatia pentru sanatate -  Stil de viata sanatos - 

3. Scopul - constientizarea comunitatii scolare si locale cu privire la importanta consumului de alimente sanatoase, adecvate sanatatii fizice si psihice.  
4. Obiective:

-  reducerea consumului de alimente nesanatoase in randul populatiei scolare    

-   identificarea modelului alimentar al elevilor si a efectelor acestuia asupra randamentului scolar.
5. Nr. de elevi  participanţi direct si indirect: 120

6. Locul desfasurarii : laborator ; durata 2 ore

7. Descrierea activitatii

Pentru desfasurarea acestei activitati elevii claselor participante au propus un comitet al elevilor format din cinci reprezentanti, care s-au implicat in organizarea modului de derulare a activitatii si in implementarea notiunilor de stil de viata sanatos.

De ce sunt importante obiceiurile noastre alimentare?

Hrana este o nevoie, hrana este o placere, hrana tine de preferintele personale si culturale.

Nivelul impactului pozitiv sau negativ al alegerilor noastre cand vine vorba despre alimentatie asupra oamenilor si planetei depinde in special de urmatoarele  aspecte: ce mancam, cat de mult mancam, cata hrana irosim, cum a fost produsa hrana noastra si cine a beneficiat de pe urma acesteia.

In cadrul acestei activitati elevii au  prezentat o proiectie in Power Point,  pe marginea careia au fost  purtate discutii despre aspectele ce privesc alimentatia sanatoasa si rolul ei in dezvoltarea armonioasa a organismului. 

Au exista in sala de prezentare afise specifice temei si mesaje despre stilul de viata sanatos.

Activitatea a fost realizata  ca urmare a imbinarii cunostintelor elevilor referitoare la plantele de cultura si beneficiile lor si compozitia chimica a acestora. In ceea ce priveste aria de respandire a plantelor elevii s-au folosit de cunostintele dobandite in cadrul orelor de geografie.

Ca metode de lucru s-au folosit : activitatile practice , explicatia, demonstratia, conversatia.

- Elevii din clasele a IX-a  B si  a X-a  B,  au realizat o colectie de desene despre alimentatia sanatoasa.

- S-a organizat  un concurs intre clase, pe echipe, pe baza cunostintelor de nutritie, dar si de exemple de bune practici concretizate in alcatuirea unor meniuri sanatoase.
- Elevii claselor a X-a B,  indrumați de doamna profesor Nunu Vasilica, s-au  ocupat de realizarea unei  expozitii in holul liceului avand ca mesaj efectele benefice ale fructelor si legumelor, proprietatile acestora in anotimpul cel mai bogat si colorat si  s-a  prezentat Piramida alimentelor, confectionata deja de un elev din clasa a X-a D, din diferite materiale.

Elevii au avut  la dispozitie cosulete cu fructe si legume de sezon si s-au ocupat de preparatele ce se pot obtine din acestea, rolul lor în viata omului, apoi s-a  incercat să se dea un chip haios acestora prin arta. Au fost  degustate preparatele, alegandu-se apoi alimentul preferat.

Elevii s-au organizat  in doua echipe de lucru:

- elevii clasei a IX- a B sub genericul “ Natura si delicatete” , au pregătit salata din fructe de sezon , salata de cruditati, si au adus preparate obtinute in casa, clatite cu gem si dulceaţă, dulciuri de casa.

- elevii clasei a X-a B  sub genericul “ Ceainaria Eco – Natura Club” , au prgatit o expozitie cu diferite ceaiuri din plante si au servit colegii invitati cu o cana de ceai eco.
- La sfarsitul activitatii elevii au fost  răsplatiti cu fructe, diplome. 
Toti participantii au retinut indemnul  ’De azi mananc sanatos! “
Campania de constientizare a copiilor cu privire la alimentatia sanatoasa, a deschis seria activitatilor ce se vor desfasura pe parcursul anului scolar si  s-a precizat faptul ca  starea de spirit este rezultatul propriului stil de viata si atat sanatatea fizica, cat si cea psihica depind de obiceiurile zilnice pe care le avem şi de modul in care traim si ne hranim.
Activitatea s-a  incheiat prin deviza “Mananc sanatos, traiesc echilibrat!”, concluzionand cu ideea ca prin ceea ce alegem contribuim la sanatatea noastra si a celor din jur.
8. Rezultate obţinute:

-  cresterea gradului de constientizare a elevilor fata de importanta unei alimentatii sanatoase;
  - antrenarea comunitatii scolare si  locale  in cunoasterea si respectarea cadrului legislativ privind protectia consumatorului 

- fixarea notiunii de dezvoltare sustenabila, adica dezvoltare care satisface nevoile prezentului fara a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si indeplini propriile nevoi.

9. A fost sustinuta dorinta de continuare a unor asemenea activitati atat de elevii cat si de cadrele didactice participante si s-a propus ca urmatoarea activitate sa se desfasoare cu ocazia Zilei Mediului – 5 Iunie 2016.
10. Aceasta activitate a fost defasurata si sustinuta de elevi , deoarece exista anumite tendinte  ce tin de alimentatie la nivel global si ele reprezinta o problema  care ar trebui adusa in atentia fiecaruia dintre noi. Aceste tendinte au fost specificate de anumiti elevii si printre ele enumeram:

- cresterea consumului de produse din carne si lactate;

- distanta tot mai mare dintre fermieri si producatori;

- pierderea caracterului sezonier;

- cresterea accelerata a consumului de alimente cu grad înalt de procesare si prezenta uleiului de palmier in jumatate dintre alimentele procesate;

- cresterea dramatica a risipei de alimente.

Cadrele didactice participante au precizat faptul ca este  foarte important de retinut :
- Consumul redus de alimente procesate si cresterea consumului de alimente proaspete si integrale contribuie la o stare de sanatate mai buna.

- Consumul alimentelor proaspete este mai putin solicitant din punct de vedere energetic fata de cele procesate sau congelate, prin urmare nu cauzeaza schimbarea climatului.

Doamna profesor Nunu Vasilica le-a explicat elevilor:  

- Care este legatura între uleiul de palmier si mediu?

Fructele de palmier pot fi recoltate pe tot parcursul anului si, in medie, se obtin  zece tone de fructe la hectar. Acest lucru inseamna ca pentru aceeasi cantitate de ulei obtinuta, culturile de palmier necesita de 5 pâna la 10 ori mai putin teren fata de cele de soia, floarea-soarelui sau rapita. Ca urmare,

producerea sa este foarte eficienta. Cu toate acestea, cresterea cererii si modelul predominant de productie reprezinta provocari serioase pentru mediu.

Doamna profesor Schiopu Cornelia a lansat urmatoarea intrebare:
-  Care sunt beneficiile consumului de alimente de sezon?

Stiati ca fructele si legumele care nu sunt de sezon sunt crescute in sere incalzite sau provin de departe?
Cand fructele si legumele sunt transportate cu avionul, se consuma intre de 10 si 20 de ori mai mult

combustibil decât pentru un fruct sau o leguma ce se produce local, pe parcursul sezonului.

- pentru ca un kilogram de capsuni sa ajunga la tine in timpul iernii, se vor consuma pana la 5 litri de combustibil?

B. Marturii ale elevilor si cadrelor didactice
“ A fost o activitate care ne invata cum sa ne pastram organismul sanatos prin consumul de fructe, legume si ceaiuri naturale.”
“ Manaca responsabil, traieste sanatos, acesta este indemnul rezultata din acesta activitate

“Ocrotirea  mediului pentru viitorul nostru sanatos, dezvoltarea durabila si respectarea Piramidei alimentatiei, sunt cerinte care trebuie sa ne preocupe pe toti, profesori si elevi.”
“Astazi elevilor nostri la scoala, li se arata in  cadrul unor ore de curs (ex. biologie), cum arata o rosie, un ardei. Peste o perioada de timp nu prea indepartata, nu se va mai sti cum arata produsele naturale, si de aceea un rol important in acest sens trebuie sa-l aiba educatia si incurajarea implicarii scolii, familiei,  in activitati de constientizare si chiar in activitati active in productia de mancare sanatosa.”

C. Fotografii atasate
