MIMSIERLL EDLCATIEL
NATIONALE 81
CERCTETART STINTIFICE

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT “ALBA CA ZAPADA”

Nr. 271/ 09. 05. 2016
O activitate de succes in saptaméana Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun!
STAFETA CAMPIONILOR
A. FISA ACTIVITATII
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada”
Str. Caminului Nr. 1, localitatea Fetesti, judetul lalomita
Nivelul de invatamant: Prescolar
Numarul prescolarilor din gradinita: aproximativ 160

Numarul cadrelor didactice din gradinita: 17 (din care 1 este directorul unitatii de Tnvatdmant,
prof. Necula Valerica). 6 cadre didactice au participat la activitate: Ifrim Paula — educatoare la
grupa mijlocie B ,,Florilor”, Saghin Elena Carmen — educatoare la grupa mijlocie A ,,Voinicel”,
Fundeanu Veronica — educatoare la grupa mare A ,,Piticii”, lonitd Petruta — educatoare la grupa
mare B ,,Ursuletii”, Simion Rodica — educatoare la grupa mica B ,lepurasii”, Frigea Marica —
educatoare la grupa mica C ,,Albinute”, Stan Cristina — instructor sportiv la Clubul ,,Activ” din
Fetesti, Popa Alexandrina — asistentul medical al Gradinitei cu Program Prelungit ,,Alba ca
Zapada”

Coordonatorul activitatii: Educatoare IFRIM PAULA, consilier educativ al unitatii de
Tnvatamant, telefon 0741141994, e-mail: ovidiu_paula@yahoo.com

1.Titlul activitatii: ,,Stafeta campionilor”
2.Domeniul in care se incadreaza: Domeniul psihomotric

3.Scopul activitatii: Constientizarea si sensibilizarea prescolarilor privind importanta sportului,
cresterea starii de bine, mobilitate crescutd, energie pozitiva, tonus mai bun, cresterea eficientei la
gradinita.

4.0Obiectivele educationale ale activitatii:
Tncurajarea practicarii sportului si formarea unor comportamente pentru o viatd sinitoasa;
Oferirea oportunitatii participantilor pentru a face intreceri sportive in curtea gradinitei;

Cultivarea unei atitudini pozitive fatda de miscare si sport, ca premisd a Tnvingerii
sedentarismului si obezitatii;
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Formarea unor deprinderi de fair-play prescolarilor prin competitiile si activitatile
sportive ce vor fi organizate;

Dezvoltarea unui spirit competitional care sa influenteze personalitatea acestora ca
cetateni activi, eficienti si competitivi.

5.Prescolari participanti: 77 de prescolari, ce reprezintd 48,12 % din numarul total al
prescolarilor gradinitei.

6.Durata si locul desfasurarii activitatii: Activitatea a durat aproximativ o ora si s-a desfasurat
n curtea Gradinitei cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada”.

7.Descrierea activitatii:

Activitatea s-a numit ,Stafeta campionilor” si s-a desfasurat luni, 18.04.2016, in cadrul
Parteneriatului educational ,,Micul sportiv”, incheiat cu Clubul Sportiv ,,Activ” Fetesti, instructor
Stan Cristina, prin participarea cadrelor didactice mai sus mentionate si a prescolarilor. S-au
organizat Tntreceri sportive intre grupele paralele (grupa mica B — grupa mica C, grupa mijlocie
A - grupa mijlocie B, grupa mare A — grupa mare B). Prescolarii au venit Tmbracati in
echipament sportiv, treining si adidasi. Au efectuat exercitii pregatitoare pentru efort: de incélzire
a articulatiilor si a muschilor. Tntrecerile sportive au fost propuse si realizate in functie de varsta
prescolarilor: alergare cu predarea stafetei, séritura - ,,lepurasii la linia de sosire”. La activitate au
participat si parinti ai copiilor (care au fost disponibili), facand galerie de pe margine, Tmpreuna
cu prescolarii de la celelalte grupe care Tsi asteapta randul sa participe la inteceri.

8.Rezultatele obtinute in urma activitatii:

- prescolarii au dovedit o buna coordonare motrica — rezultatd din consecventa efectuarii
exercitiilor fizice pe parcursul intregului an scolar;

- toti prescolarii participanti au obtinut diplome;
- copiii care s-au evidentiat in mod deosebit au primit si medalii;
- fotografii de grup.

9.Precizati daca prescolarii, cadrele didactice, parintii si-au manifestat dorinta de
continuare a acestor activitati.

Tn chestionarele adresate parintilor cu privire la organizarea activitatilor in sdptdmana
»ocoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”, majoritatea si-au exprimat dorinta de a se
organiza activitati sportive in aceasta perioada. Parintii constientizeaz& importanta sportului in
dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prescolarii sunt foarte ncantati de orele de educatie fizica si
si-ar dori sa aiba loc cat mai des astfel de competitii sportive. Cadrele didactice deja isi schiteaza
un plan pentru anul scolar urmator.
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10.Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai...

Pana nu demult, regula nescrisa era clara: copiii veneau de la scoald sau gradinita, se
schimbau n hainele de ,,afara” si ieseau la joaca pana cand apunea soarele. Dar astazi, cand au la
indemana zici de canale TV cu desene animate, sute de DVD-uri cu filme si mii de jocuri pe
calculator, tablete si alte echipamente electronice moderne, este foarte greu sa ii tentam pe micii
prescolari cu ,,banala” iesire prin parc.

Pentru copii practicarea unui sport a inceput sa devina in ultimul timp o raritate. Odata cu
dezvoltarea tehnologiei, copiii prefera jocurile si sporturile virtuale in defavoarea celor reale.
Adultii trebuie sa dea dovada de responsabilitate si sa isi incurajeze copiii sa faca sport incade la
varste fragede.

Activitatea fizica inseamna pentru copii un risc scazut de a se imbolnavi la maturitate de
boli grave de inima. Practicarea unui sport in mod organizat aduce si multe beneficii la nivel
social. Astfel, copiii vor invata: sa lucreze in echipa, sa fie rabdatori cu ceilalti si s& isi astepte
randul, sa fie responsabili, sa aiba respect pentru ceilalti, ca fiecare are rolul lui intr-o echipa, ca
fiecare om conteaza, sa fie ascultatori, sa indeplineasca sarcinile pe care le primesc de la un adult,
sa se descurce in situatii neprevazute, sa se adapteze mai usor si nu in ultimul rénd isi vor face
multi prieteni de aceeasi varsta cu ei si cu pasiuni si interese asemanatoare.

B. Cele mai relevante marturii ale prescolarilor, cadrelor didactice, parintilor referitoare la
activitatea propusa:

Marturii ale prescolarilor:

Gornea Miruna — ,,A fost super! Sper ca la anul cand voi fi la scoald sa fie la fel de
frumos!”

Diaconu Diana —,,Sunt fericita ca am luat medalie! E prima din viata mea!”

Toma Eduard — ,,Am luat o diploma. Voiam si medalie. Sunt cam trist. Dar ma voi
antrena pentru urmatoarea intrecere.”

Tudorache Andreea — ,,Cand mai facem o astfel de intrecere, doamna? Mi-a placut
nespus!”

Tatu Razvan — ,,Mai vreau sa fac intrecere cu colegii de la alte grupe. Mi-a placut!”
Marturii ale cadrelor didactice:

Ifrim Paula — educatoare la grupa mijlocie B — Florilor — ,,Din sport copiii Tnvata cat de
importanta este perseverenta si competitivitatea, sa isi doreasca sa fie cei mai buni, vor capata
ambitie, Tnvata sa raspunda in mod pozitiv provocarilor, atat celor sportive cat si celor care nu au
legatura cu sportul. Abia astept sa organizam urmatoarea activitate de acest gen!”
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Simion Rodica — educatoare la grupa mica B — lepurasii — ,,O activitate atractiva,

distractiva, competitiva, au fost recompensati cu stimulente”.

Fundeanu Veronica — educatoare la grupa mare A — Piticii — ,,Acest mod de abordare a
activitatii de educatie fizica a dus la realizarea unor obiective specifice activitatii motrice, la
posibilitatea actionarii eficiente pentru a atinge un nivel bun de competenta pragmatica,
posibilitatea de a mpartdsi bucuria miscarii in grup, a solidaritatii. Voi sustine pentru
desfasurarea activitatii sportive si in programele viitoare”.

lonita Petruta — educatoare la grupa mare B - ,,Ursuletii” — ,,La anul voi avea grupa mica,
dar ii voi forma ca pe niste mici sportivi pentru a creste sanadtos si armonios! Mi-a placut
activitatea de azi!”

Necula Valerica - directorul unitatii de invatamant — Intotdeauna am apreciat activitatile
sportive si am incurajat de-a lungul carierei mele, competitiile sportive, prin care copiii isi
dezvolta calitati de vointa si caracter necesare pe tot parcursul vietii”.

Marturii ale parintilor:

Ivanof Mariana — parinte la grupa mijlocie B Florilor — ,,Am avut emotii pentru fetita
mea. Ma gandeam cum va reactiona daca nu va lua medalie...”

Zarea Relu - parinte la grupa mijlocie B Florilor — , Interesanta competitia. Am vazut ca
au pus mult suflet atat copiii, cat si cadrele didactice. VVoi posta fotografii pe pagina mea de
facebook.”

Purice Oana — parinte la grupa mica B lepurasii — ,,Desi micut, a alergat cu bucurie si
placere. Voi sustine Tntotdeauna activitatile sportive Tn institutiile de Tnvatamant.”

Gheorghe Alina — parinte la grupa mare A Piticii — ,,E prima data cand 1l vad atat de
fericit sa participe la o competitie sportival! Voi sustine astfel de activitati!”

Duta Octavian — péarinte la grupa mijlocie A Voinicel - ,,Nu ma asteptam la fiica mea sa
fie atat de Tntelegatoare. Sportul face minuni!”

C.Dovezi ale activitatii:
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