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Catre,

COMITETUL OLIMPIC SI SPORTIV ROMAN

Referitor la:Competitia sportiva scolara ,, Olimpiada Gimnaziilor”

Urmare a ultimelor analize si discutii, va facem cunoscut ca pentru
competitia sportiva scolara ,Olimpiada Gimnaziilor” editia 2017-2018,
Federatia Romana de Atletism propune ca la disciplina sportiva atletism sa
se organizeze si desfasoare ,Tetratlonul scolar pe echipe”.

Echipele scolare sunt mixte, formate din 4 baieti, 4 fete si un profesor (total
9 persoane).

Aldturat, va transmitem Regulamentul competitiei.

Cu stima,

PRESEDINTE SECRETAR GENERAL/

Augustin Ian
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REGULAMENT DE ORGANIZARE SI DESFASURARE

A , TETRATLONULUI SCOLAR PE ECHIPE” DIN CADRUL COMPETITIEI

L

2.

SPORTIVE SCOLARE ,OLIMPIADA GIMNAZIILOR"

Denumirea competitiei
Tetratlonul Scolar pe Echipe

Participanti

Competitia este destinata echipelor mixte ale scolilor gimnaziale (clasele V-
VIII), denumite in continuare ,echipe scolare”.

O echipa scolara este formata din 4 baieti si 4 fete (total 8 elevi/eleve) ,
legitimati si/sau nelegitimati si un profesor (total componenti echipa scolara
mixta = 9 pers).

. Categorii de varsta

Competitia se organizeaza, in format mixt, pe o singura categorie de varsta,
respectiv elevi si eleve din clasele V-VIII.

Probe de concurs, conditii de organizare si desfasurare

Alergare de viteza: 60 metri plat

e se pleacad cu start de jos, la comanda

e se organizeaza serii pentru baieti si serii pentru fete

e se alearga pe serii formate din 4-8 elevi/eleve

e se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate, de

preferinta pista de atletism

se folosesc minimum 2 cronometre pentru fiecare concurent/concurenta

e pentru fiecare concurent/concurenta, timpul obtinut se transforma in
puncte

Saritura in lungime cu elan

bataia se face intr-un spatiu de 1/1, delimitat

masurarea se face de la locul desprinderii

se formeaza grupe de 10 elevi/eleve programate pe ore

se acorda 3 sarituri pentru fiecare concurent/concurenta, executate prin

alternanta

e pentru fiecare concurent/concurentd, cel mai bun rezultat se transforma
in puncte

Aruncarea mingii de oina

e se poate arunca de pe loc sau cu elan

e se constituie grupe formate din maximum 10 elevi/eleve, programati pe
ore
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e se acorda 3 aruncari pentru fiecare concurent/concurenta, executate prin
alternanta

e pentru fiecare concurent/concurentd, cel mai bun rezultat se transforma
in puncte

Alergare de rezistenta: 800 metri plat

e se pleaca cu start din picioare, la comanda

e se organizeaza serii pentru baieti si serii pentru fete

e se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate, de
preferinta pista de atletism
se alearga in serii de maximum 10 elevi/eleve

e se folosesc, de preferintd, cronometre care inregistreaza mai multi timpi
pentru fiecare concurent/concurenta, timpul obtinut se transforma in
puncte

. Punctaj, clasamente

la fiecare proba, echipa primeste puncte pentru cele 8 performante obtinute
de catre cei 4 elevi (baieti) si cele 4 eleve (fete)

punctajul obtinut de fiecare echipa se calculeaza prin insumarea totalului
punctelor obtinute la cele patru probe

transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de punctaj,
pentru fiecare proba

. Sistem de de calificare

a) Pentru judete:

la faza pe judet se califica echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe
localitate

la faza pe regiune se calificd echipa ocupanta a primului loc la faza pe judet
la faza nationald se califica echipa ocupanta a primului loc la faza pe regiune
b) Pentru mun.Bucuresti

la faza pe sector participa toate echipele care se inscriu

la faza pe regiune se calificd echipa ocupanta a primului loc la faza pe sector
la faza nationald se calificd echipa ocupanta a primului loc pe regiunea
Bucuresti-IlIfov

. Localitatile unde se desfasoara fazele pe regiuni

e 21 APRILIE 2018
Regiunea Nord-Est (Suceava, Botosani, Neamt, lasi, Bacdau, Vaslui): IASI
Regiunea Sud-Est (Vrancea, Galati, Buzdu, Brdila, Tulcea, Constanta):
CONSTANTA
Regiunea Sud-Muntenia (Arges, Dambovita, Prahova, Teleorman, Giurgiu,
Ialomita, Calarasi): PITESTI .
Regiunea Sud-Vest-Oltenia (Gorj, Valcea, Mehedinti, Dolj, Olt): RAMNICU
VALCEA
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- Regiunea Vest (Arad, Timis, Caras-Severin, Hunedoara): ARAD

- Regiunea Nord-Vest (Maramures, Bistrita-Nasaud, Cluj, Salaj, Bihor, Satu-
Mare): CLUJ NAPOCA

- Regiunea Centru (Alba, Mures, Harghita, Covasna, Brasov, Sibiu): MEDIAS

- Regiunea Bucuresti-Ilfov (cele 6 sectoare din mun. Bucuresti si IIfov):
BUCURESTI

8. Localitatea unde se desfasoara faza nationala
e 12 MAI 2018

- IZVORANI
PRESEDINT SECRETAR GENERA{(
Florea Florj e Augustin Ianc
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